Program Centra pre deti a rodiny Martin

Centrum pre deti a rodiny
Hviezdoslavova 62, 036 01 Martin

KONTAKTNA ADRESA:
Centrum pre deti a rodiny, Hviezdoslavova 62, 036 01 Martin

MIESTO VYKONAVANIA OPATRENI:
Centrum pre deti a rodiny, Ul. Hviezdoslavova 62, 036 01 Martin (kmenova budova). Detom
umiestnenym v profesiondlnych nahradnych rodindch sa starostlivost poskytuje

v domécnostiach profesiondlnych nahradnych rodicov.
Tel. kontakt: 043/ 4132631

e-mail; riaditel.Martin@ded.gov.sk

UCEL, DRUH A FORMA VYKONAVANYCH OPATRENI V CENTRE

Centrum pre deti arodiny (dalej len .centrum‘) je zariadenie zriadené na ucel

vykonavania:

a) opatreni docCasne nahradzajicich dietatu jeho prirodzené rodinné prostredie alebo
nahradné rodinné prostredie na zaklade rozhodnutia sidu o nariadeni Ustavnej
starostlivosti, 0 nariadeni neodkladného opatrenia alebo o ulozeni vychovného
opatrenia (d’alej len ,,pobytové opatrenie sudu®),

b) vychovnych opatreni podl'a § 12 ods. 1 pism. d) zakona ¢. 305/2005 Z.z. vychovnych
opatreni, ktorymi je uloZzena povinnost' podrobit’ sa socidlnemu poradenstvu alebo
inému odbornému poradenstvu, povinnosti uloZzenych na zabezpecenie ucelu
vychovného opatrenia podl'a osobitného predpisu alebo neodkladnych opatreni, ktorymi
je uloZena takéato povinnost’ (d’alej len ,,ambulantné vychovné opatrenie®),

C) opatreni na predchadzanie vzniku, prehlbovania a opakovania
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1. krizovych situacii dietata v prirodzenom rodinnom prostredi alebo nédhradnom
rodinnom prostredi,

2. porach psychického vyvinu, fyzického vyvinu alebo socidlneho vyvinu dietata
z doévodu problémov v prirodzenom rodinnom prostredi, ndhradnom rodinnom

prostredi, SirSom socidlnom prostredi a Vv medzil'udskych vztahoch.

d) opatreni podla § 11 ods. 3 pism. b) ¢islo 5. zakona ¢. 305/2005 Z.z. ,,ak organ

socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately pri vykonavani opatreni podl'a tohto
zakona zisti, Ze diet’a, rodi¢ alebo osoba, ktora sa osobne stara o diet’a, potrebuju pomoc
z dovodu, Ze nie su schopni riesit’ problémy v rodine, konflikty v rodine, prisposobit’ sa
novej situdcii v rodine, alebo ak ide o rodinu so Specifickym problémom a nemozno
vykonat’ opatrenia podl'a odseku 1 alebo podla § 10, navrhne ako sucast’ vykonavanych
opatreni vykonanie alebo zabezpeCenie vykonania odbornych metéd na zhodnotenie
situdcie dietata a rodiny, postdenie moznosti rodicov, d’alSich pribuznych a inych
blizkych osob diet’at’a riesit’ situéciu dietat’a a rodiny na ucely urenia miery ohrozenia
diet'at’a, prostrednictvom Stretnuti rodinného kruhu

opatreni podl'a § 73 ods. 6 pism. a) zakona ¢. 305/2005 Z.z. na zhodnotenie situacie
dietata a rodiny, postdenie moznosti rodi¢ov, d’alSich pribuznych a inych blizkych
0sOb diet’ata riesit’ situaciu dietat’a a rodiny na €ely ur¢enia miery ohrozenia diet’at’a,
ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej pdsobnosti nebolo mozné jednoznacne urcit’

mieru ohrozenia diet'at’a

Centrum zabezpecuje plnenie Ucelu najméd vykondvanim socidlnej prace, psychologickej
pomoci a starostlivosti, vychovy, Specialno-pedagogickej starostlivosti, lieCebno-vychovnej
starostlivosti, diagnostiky a d’alsich odbornych ¢innosti zodpovedajucich ucelu centra a utvara

podmienky na d’alSie ¢innosti v ustanovenom rozsahu.

Centrum vvykonava opatrenia, na ktorv bolo zriadené:

a)

pobytovou formou,

b) ambulantnou formou

c)

terénnou formou

d) odbornou metédou ,,Stretnutia rodinného kruhu*
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Vykonavanie opatreni pobytovou formou

Vykonavanie opatreni pobytovou formou pre:

a) dieta na zaklade rozhodnutia stdu o nariadeni ustavnej starostlivosti,
0 nariadeni neodkladného opatrenia a 0 ulozeni vychovného opatrenia,

b) plnoleta fyzicka osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového
opatrenia sudu nadobudnutim plnoletosti dietat’a.

Centrum vykonava pobytové opatrenie sudu v

a) profesionalnej nahradnej rodine, ktora poskytuje starostlivost’ ustanovenému poctu deti
a mladych dospelych v rodinnom dome alebo byte, ktorého je profesionalny ndhradny
rodi¢ vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym ndjomcom,

b) samostatne usporiadanych skupinach zriadenych v budove centra v ustanovenom pocte
samostatne usporiadanych skupin a s ustanovenym poctom deti a mladych dospelych
v samostatne usporiadanej skupine, ato v

1. dvoch samostatne usporiadanych skupinach - samostatnych skupinach,

2. dvoch samostatne usporiadanych skupinach - Specializovanych samostatnych
skupinach pre deti s duSevnou poruchou,

3. troch samostatne usporiadanych skupinach - Specializovanych samostatnych
skupinach pre deti TZP — oSetrovatel’skych,

4. jednej Specializovanej samostatnej skupine pre deti TZP — oetrovatelska.

Vykonavanie opatreni ambulantnou formou alebo terénnou formou

Centrum vykonava opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou pre:

- dieta na zéklade odporucania organu SPODaSK, alebo rozhodnutia stdu, alebo organu
sociadlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o ulozeni ambulantného vychovného
opatrenia, a ak je to i¢elom ambulantného vychovného opatrenia, tak aj pre rodica dietata

alebo osobu, ktora sa osobne stara o diet’a
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Opatrenia:

- odborné metddy na prisposobenie sa novej situdcii - § 11 ods. 3) pism. b) bod 1, v pocte
hodin na rok (400 hod.)

- odborné metddy prace na tpravu rodinnych a socialnych pomerov dietata - § 11 ods. 3
pism. b) bod 2, v pocte hodin na rok (560 hod.)

- odborné metddy na podporu obnovy alebo rozvoja rodicovskych zruénosti - § 11 ods. 3
pism. b) bod 4, v poc¢te hodin na rok (475 hod.)

- § 11 ods. 3) pism. b) bod 5. - odborné metddy na zhodnotenie situdcie diet’at’a a rodiny,
postdenia moznosti rodicov, d’al§ich pribuznych a inych blizkych oséb dietat’a riesit’
situdciu diet'at’a a rodiny na ucely ur¢enia miery ohrozenia diet’at’a.

- § 44a ods. 1 pism. a) — poskytovanie alebo zabezpeCenie poskytnutia socialneho
poradenstva alebo iného odborného poradenstva, v po¢te hodin na rok (300 hod.)

- §44aods. 1 pism. b) bod 1 — vykonanie alebo zabezpecenie vykonania opatreni na
ul'ahCenie riesenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov, v pocte hodin
na rok (400 hod.)

- §44aods. 1 pism. b) bod 2 - uplatiovanie zakonnych narokov dietata, v poéte hodin
na rok (50 hod.)

- § 73 ods. 6 pism. a) Vykonavanie opatreni na zhodnotenie situacie dietat’a a rodiny,
postdenie moZnosti rodicov,...riesit’ situdciu dietat’a a rodiny na ucely urenia miery
ohrozenia diet'at’a, ak opatreniami vykonavanymi vo vlastnej pésobnosti nebolo mozné
jednoznacne urcit’ mieru ohrozenia diet’at’a.

- § 73 ods. 6 pism. e) — poskytovanie socialneho poradenstva mladému dospelému po

ukonceni nahradnej starostlivosti, vV po¢te hodin na rok (400 hod.).
Na nasledujuce roky su v ,,Plane zabezpe€enia vykonavania ambulantnych a terénnych opatreni

SPODaSK v statnych CDR* pridelené hodiny, ktoré je moZné vyuZivat’ aj v ramci podpory

ohrozenej rodiny prostrednictvom dostupného nastroja prace — stretnuti rodinného kruhu.

Strana 4 z 44



Program Centra pre deti a rodiny Martin

ODBORNA METODA PRACE S DIETATOM A JEHO RODINOU - ,,STRETNUTIA
RODINNEHO KRUHU*

Organizovanie Stretnuti rodinného kruhu komplexne spiiaji parametre zikonom
zadefinovanej odbornej metody, ktord ma byt pro vykone opatreni SPODaSK zabezpecena.

Ide o0 unikatny model planovania pre ohrozené dieta ajeho rodinu so zapojenim rodiny,
pribuznych a inych blizkych osob dietata. Je to efektivny spdsob komplexného vyhodnotenia
situdcie v rodine dietat’a, aktivizicia a vyuZitie potencialu Sirokej rodiny, blizkych osob
a komunity pri hl'adani najlepSieho rieSenia pre ohrozené dieta. Stretnutia rodinného kruhu
predstavuju osvedceny sposob obnovy a posilnenia rodinnych vézieb a vytvarania podpornych

vzt'ahov v prospech dietata a vzajomné posilnenie dovery medzi rodinou a profesionalmi.

NajcastejSie dovody uskuto¢nenia Stretnuti rodinného kruhu:

- ked je ohrozené bezpeéie a zdravy vyvin dietata, alebo su obavy, ze dieta nema
dostato¢ne naplnené svoje potreby a je potrebné uréit’ mieru ohrozenia

- ked rodina nezvlada aktualnu naro¢nt zivotnu situaciu alebo vychovu dietata

- ked je potrebné zmobilizovat §irSiu rodinnu a socidlnu siet’ okolo ohrozeného diet’ata
a posilnit’ sidrZznost’ rodiny pre diet’a vo svojom strede

- v akejkol'vek zatazovej situécii, ktorou rodina prechadza a ktora negativne ovplyviiuje
stav diet’at’a (rozvody rodic¢ov, rodicovské konflikty, strata blizkej osoby, ekonomickej
¢i socialnej istoty, zavislosti, nésilie v rodine)

- ked hrozi vynatie dietata zjeho prirodzeného rodinného prostredia a nasledné
umiestnenie do institucionalnej starostlivosti

- ak by uprava rodinnych pomerov umoznila dietat'u umiestnenému v institucionalnej
starostlivosti jeho ndvrat do rodiny

- ak je cielom navrat dietata do rodiny aje potrebné zmobilizovat' Siroku rodinu,
komunitu iné blizke osoby dietata pre zaistenie dlhodobej podpory v prirodzenom
prostredi rodiny

- ked’ dieta v ndhradnej starostlivosti nema dostato¢ne udrziavany a vyzivovany kontakt
S0 svojou rodinou a inymi blizkymi osobami zo svojho pdvodného prostredia

- ked rodina alebo zariadenie, v ktorom je diet'a umiestnené, potrebuje urobit’ dolezité

rozhodnutie ohl'adom dietat’a
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Centrum bude vykonava odborni metodu ,,Stretnutie rodinného kruhu® pre UPSVaR Martin,

Turéianske Teplice, Zilina.

OPIS CIECOVEJ SKUPINY CENTRA

Centrum bude vykondvat’ opatrenia ambulantnou formou alebo terénnou formou pre okresy

Martin a Zilina.

Cielova skupina pre pobytovi formu:

dieta na zaklade rozhodnutia sudu o nariadeni Ustavnej starostlivosti, o nariadeni
neodkladného opatrenia a 0 ulozeni vychovného opatrenia,
plnoletu fyzicku osobu, ktorou je mlady dospely, po ukonceni pobytového opatrenia

sudu nadobudnutim plnoletosti diet’at’a.

Ciel’ova skupina pre ambulantni formu a terénnu formu:

diet’a na zaklade odporacania organu SPODaSK, alebo rozhodnutia sidu, alebo organu
socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately o uloZeni ambulantného vychovného
opatrenia, a ak je to ucelom ambulantného vychovného opatrenia, tak aj pre rodica

diet'at’a alebo osobu, ktora sa osobne stara o dieta

DOVODY VYLUCUJUCE VYKONAVANIE OPATRENI V CENTRE:

nevykondvame opatrenia, ak centrum nedisponuje persondlnym zabezpefenim pre
vykon opatreni ambulantnej a terénnej formy,

nevykondvame opatrenia, ak je vyCerpany pracovny ¢asofond pre ambulantnu a terénnu
formu prace,

nevykonavame opatrenia pre deti s drogovou a inou zavislost'ou,

neposkytujeme dobrovolné pobyty a umiestnenie dietat’a na dohodu,

syndrom CAN,

Vv pripade, Ze nebude disponovat’ kapacitnymi moZnost'ami na umiestnenie, respektive
ak nebude k dispozicii vykonatel'né, pravoplatné Uznesenie / rozhodnutie prislusného
sudu,

nema vytvoreny program pre vykon daného opatrenia.
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CELKOVY POCET MIEST V CENTRE PRE POBYTOVE OPATRENIE SUDU
SPOLOCNE S MIESTAMI V PROFESIONALNYCH RODINACH (88)

Celkovy pocet miest v Centre pre vykondvanie opatreni pobytovo formou je 88 miest, z toho
26 miest je pre deti v profesionalnych rodinach (13 profesionalnych rodin).

Samostatne usporiadané skupiny: 1. samostatne usporiadana skupina - samostatna skupina

(kapacita 10 deti); 2. samostatne usporiadana skupina - samostatna skupina (kapacita 10 deti);
1. samostatne usporiadana skupina - $pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel'skd (kapacita 6 deti); 2. samostatne usporiadana skupina - Specializovana
samostatna skupina pre deti TZP — oSetrovatel'ska (kapacita 6 deti); 3. samostatne usporiadana
skupina - $§pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —  osetrovatel'ska (kapacita 7 deti);
4. samostatne usporiadana skupina - $pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
opatrovatel'ska (kapacita 8 deti); 5. samostatne usporiadand skupina - Specializovana
samostatna skupina pre deti s dusevnou poruchou (kapacita 7 deti); 6. samostatne usporiadana

skupina - $pecializovana samostatna skupina pre deti s dusevnou poruchou (kapacita 8 deti)

OPIS VNUTORNYCH PRIESTOROV CENTRA:

Suterén: pracoviia, suSiarefi, miestnost’ udrzbarov a vodicov, archiv, skladové priestory,
technicka miestnost’ pre deti.

Prizemie: riaditel’ka Centra pre deti rodiny Martin; sekretariat riaditel’ky Centra pre deti a
rodiny Martin; veduci useku — ekonom; vedtici Gseku — socidlny pracovnik; socialni pracovnici
Centra pre deti rodiny Martin, Specialny pedagoég Centra pre deti rodiny Martin, socialni
pracovnici a psycholég NP DEI NS III.; personalne oddelenie; Gictovnik; predseda odborove;j
organizacie — spravca majetku; kanceldrie pomocnych vychovévatelov s ekonomickou
agendou; centrdlna kuchyha (nevyuzivand). Dalsie miestnosti: $kolskd trieda uréena pre
individualne vzdeldvanie deti; archiv 3 miestnosti, miestnost’ pre vyucbu hry deti na hudobné

nastroje a nacvik kultarnych programov.

I. nadpodlazie:
1.samostatne usporiadana skupina - samostatna skupina - na skupine su tri izby pre deti,

jedalen, obyvacia miestnost’, kiipel'na, miestnost’ pre vychovavatel'ov. Sukromie deti centrum
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zabezpec¢i na samostatnej skupine tak, Ze toalety su oddelené zvlast’ pre chlapcov a dievcata.
Na izbach maju deti svoje postele, skrine, stoliky. V priestoroch sa nachadza izba pre mladého
dospelého, ktory ma k dispozicii 1 16zko, ostatné priestory zdiel'a s detmi na skupine. Pocet
16zok na skupine 10.

1.samostatne usporiadana skupina - Specializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel’ska - Specializovana samostatna skupina ma svoj priestor uréeny na kupanie,
kfmenie deti, spanie. Pocet 16zok na skupine 6.

2.samostatne usporiadana skupina - §pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel’ska - Specializovana samostatnd skupina ma svoj priestor ureny na kupanie,
kfmenie deti, spanie. PocCet 16zok na skupine 6.

3.samostatne usporiadana skupina - Specializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel’ska - Specializovana samostatna skupina ma svoj priestor uréeny na ktipanie,
kfmenie deti, spanie. PocCet 16zok na skupine 7.

4.samostatne usporiadana skupina - §pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
opatrovatel’ska - Specializovana samostatnd skupina ma svoj priestor uréeny na kupanie,

kfmenie deti, spanie. Pocet 16Zok na skupine 8.

I1. nadpodlazie:

2. samostatne usporiadana skupina - samostatna skupina - na skupine je Sest izieb,
obyvacia miestnost’, jedaleni, kuchyna, heria, miestnost vychovavatelov. Sukromie deti
centrum zabezpecuje na samostatnej skupine tak, ze kiipel'na a toalety st oddelené zvlast’ pre
chlapcov a dievcata. Na izbach majt deti svoje postele, skrine, stoliky. Pocet 16zok na skupine
10.

Miestnosti urcené pre psychologicku a Specialno-pedagogickii pracu: arteterapeuticka
miestnost’, terapeuticka miestnost’ — sandplay a iné; tri miestnosti pre psychologov.

Miestnost’ pre konferencie a pracovné porady — spolocenskd miestnost’.

5. samostatne usporiadana skupina - Specializovana samostatna skupina pre deti
s dusevnou poruchou - na skupine st dve izby pre deti, jedalen, obyvacia miestnost’, susiaren,
kupel'na a toaleta, miestnost’ vychovavatel'ov. Pocet 16Zok na skupine 7.

6. samostatne usporiadana skupina - Specializovana samostatna skupina pre deti
s duSevnou poruchou - na skupine su tri izby pre deti, jedalen, obyvacia miestnost’, nachadza

sa tu vel’ka hala, kupelna a toaleta, miestnost’ vychovavatel'ov. Pocet 16zok na skupine 8.
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OPIS VONKAJSICH PRIESTOROV CENTRA:

Centrum disponuje vel'kou zahradou, kde su listnaté a ihli¢naté stromy, zatrdvnend plocha. Na
travnatej ploche st vybudované chodniky s moznostou vyuzitia bicyklovania sa deti,
koc¢ikovania. V zahrade mame altanok s krbom. Na ploche s umelym travnikom st preliezacky,
hojdacky. Druhy umely travnik je vybudovany pre Sportové a vol'nocasové aktivity deti. Deti

maju na betonovom ihrisku umiestnené basketbalové kose a outdorové ihrisko.

POCET ZAMESTNANCOV A PROFESIJNA STRUKTURA ZAMESTNANCOV
CENTRA, KTORE VYKONAVA OPATRENIA POBYTOVOU FORMOU JE
CELKOM: 55 zamestnancov priameho kontaktu (z celkového poétu pracovnych

uvizkov 92)

riaditel’ 1

- profesiondlny ndhradny rodi¢ 13

- socialny pracovnik 3

- psycholog 2

- Specialny pedagog 1

- veduci tseku — socialny pracovnik 1

- koordinator SRK — socialny pracovnik 1

- NP — pobytova forma psycholog 1

- NP Ambulantné/terénna forma psycholog 1
- NP Ambulantna/terénna forma socialny pracovnik 2
- NP PK/RK/in¢ metody 1

- Ekonomicky zamestnanci 6

- Prevadzkovy zamestnanci 3

- Vychovavatel’ 12

- Pomocny vychovavatel’ 20

- Pomocny vychovavatel’ s EA 8

- Sestra 13

- Opatrovatel’ 2

- Fyzioterapeut 1
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V CDR Martin ma zriadeni ambulanciu lekar pre deti a dorast, ktory ordinuje pre deti centra

Vv pravidelnych intervaloch.

1. samostatne usporiadana skupina - samostatna skupina (kapacita 10 deti) -
vychovavatel’ (2), pomocny vychovavatel’ (3), pomocny vychovavatel’ s EA (1)

2. samostatne usporiadana skupina - samostatna skupina (kapacita 10 deti) - -
vychovavatel’ (2), pomocny vychovavatel’ (3), pomocny vychovavatel’ s EA (1)

1. samostatne usporiadana skupina - §pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel’ska (kapacita 6 deti) - sestra (4), pomocny vychovavatel (2), pomocny
vychovavatel’ s EA (1)

2. samostatne usporiadana skupina - $pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel’ska (kapacita 6 deti) - sestra (4), pomocny vychovavatel (2), pomocny
vychovavatel’ s EA (1)

3. samostatne usporiadana skupina - $pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
oSetrovatel’ska (kapacita 7 deti) - sestra (4), pomocny vychovavatel (2), pomocny
vychovavatel’ s EA (1)

4. samostatne usporiadana skupina - $pecializovana samostatna skupina pre deti TZP —
opatrovatel’ska (kapacita 8 deti) - opatrovatel (2), vychovévatel’ (2) pomocny vychovavatel
(2), pomocny vychovavatel’ s EA (1)

5. samostatne usporiadana skupina - Specializovana samostatnd skupina pre deti
S duSevnou poruchou (kapacita 7 deti) - vychovavatel' (3), pomocny vychovavatel' (3),
pomocny vychovavatel’ s EA (1)

6. samostatne usporiadana skupina - Specializovana samostatna skupina pre deti
S duSevnou poruchou (kapacita 8 deti) - vychovavatel' (3), pomocny vychovavatel' (3),

pomocny vychovavatel’ s EA (1)

Centrum vykonava opatrenia pobytovou formou zamestnancami centra, ktori
a) vykonavaju odborné c¢innosti v odbornom time v ustanovenom pocte a profesijnej
Struktire a
b) poskytuju odborni pomoc a starostlivost’ v ustanovenom pocte a profesijnej Struktare v
1. profesionalnej ndhradnej rodine,
2. skupine,

3. samostatne usporiadanej skupine.
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Stcastou vykondvania opatreni pobytovou formou je v rozsahu ustanovenom tymto zakonom
a) poskytovanie,
1. byvania,
2. stravovania, zabezpecCenie stravovania alebo vytvorenie podmienok na pripravu
stravy,
3. obsluznych ¢innosti,
4. osobného vybavenia detom,
b) uschova cennych veci,
C) zabezpelenie,
1. zdravotnej starostlivosti,
2. povinnej Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie,

3. uschovu cennych veci.

POCET ZAMESTNANCOV A PROFESIJNA STRUKTURA ZAMESTNANCOV
V ODBORNOM TiME CENTRA NA VYKONAVANIE OPATRENI AMBULANTNOU
FORMOU A TERENNOU FORMOU SU CELKOM 4 ZAMESTNANCI:

2 socialny pracovnik (VS ILst. socidlna praca alebo asistent socialnej prace)
1 psycholog (VS ILst.)
1 PK/RK/Iné metddy — &len odborného timu (II. Stupeii VS)

OPIS SPOSOBU OBOZNAMENIA DETI, RODICOV A INYCH FYZICKYCH OSOB
S PROGRAMOM CENTRA

Program centra je zverejiiovany a Vv pravidelnych intervaloch aktualizovany na online stranke
CDR Martin. S programom centra je dieta oboznamené pri prijati socidlnym pracovnikom
najneskor do 7 dni od prijatia. Rodicia, rodina a fyzické osoby blizke dietat'u st s programom
centra oboznameni socialnou pracovni¢kou pri prvom stretnuti. Centrum zabezpecuje prijatie
dietata do centra spésobom primeranym veku, schopnostiam a psychickému stavu dietat’a.
Zoznamenie dietata s rezimom samostatnej skupiny vykonava vychovavatel’ s prihliadnutim
na aktualny stav dietata ajeho schopnost’ vnimat pravidla a povinnosti. Rodicia su

oboznameni s moznostami kontaktu so svojimi detmi (telefonickd, osobnd — navstevy
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a kratkodobé pobyty alebo koreSpondenéna forma). Dalgie kontakty st sprevadzané odbornym
timom, kde participuji socidlni pracovnici, psycholdgovia, Specidlny pedagodg a koordinator

SRK — socialny pracovnik v pripade moznosti aktivne riesit’ situdciu rodiny.

OPIS ODBORNYCH METOD PRACE S DIETATOM, JEHO RODINOU A INYMI
PLNOLETYMI FYZICKYMI OSOBAMI, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
OPATRENIA V CENTRE ASPOSOB ZAPAJANIA SPOLUPRACUJUCICH
SUBJEKTOV DO ODBORNEJ PRACE CENTRA

Vsieobecné metody a pracovné postupy prace - psycholéga

Metoda pozorovania: uvedomely zakladny proces pozndvania, prvok experimentalneho
usudzovania. Na zaklade zaznamenanych javov sa vyslovi hypotéza. Pozorovanie sa opiera o
tri zakladné techniky:

a) priame pozorovanie (ktoré budeme najviac vyuzivat v prvej faze)

b) nepriame pozorovanie

C) nepriame pozorovanie pomocou rozhovoru (interview)

PouZziva sa pocas vySetrenia, alebo ako samostatnd metdda. Pozorovanie je zamerané jednak na
neverbalne prejavy diet’at’a, ale aj na prejavy emocii, socidlne spravanie, vztah k objektom a
vztah k sebe. Je dolezité si v§imat’ spravanie diet'at’a k rodicom

Rozhovor — s dietatom prebieha rozhovor bud’ za pritomnosti rodicov, alebo osamote. Ucel
rozhovoru ma byt dietat'u vysvetleny, psycholog ma vytvorit’ prijemnu a bezpe¢nl atmosféru,
ma umoznit’ vol'né vyjadrovanie pocitov dietat’a.

Psychodiagnostika - predstavuje poznavanie, hodnotenic a meranie psychickych stavov,
vlastnosti, funkcii a procesov. Psychologickd diagnostika dietata umiestnené¢ho do centra je
okrem iného aj podkladom pre vypracovanie IPRODu. Psycholog pracujici v zariadeniach
SPODaSK vykondava vstupnu psychodiagnostiku najneskor do 3 mesiacov od prichodu klienta
do zariadenia. Opakovand odborna psychodiagnostika sa robi len v pripade zmeneného
psychického alebo emoc¢ného stavu klienta, pripadne na ziadost’ inej inStitucie. V pripade
potreby zabezpecenia psychodiagnostiky klinickym psycholégom, psycholég zariadenia s tym
oboznami riaditela zariadenia, ktory poZiadavku zabezpe¢i. Periodicka odborna
psychodiagnostika sa vykonava len udeti do 3 rokov. Cielom je zmapovat skrining

psychomotorického vyvinu diet’at’a.
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Medzi najcéastejSie pouzivané testové metody si zaradené:

- sebaposudzovacie techniky

- pozorovacie techniky

Metody individualneho poradenstva

Analyza spontannych produktov

Testové metddy

Metody skupinového poradenstva

Tréning

Hranie roli

DalSie odborné psychologické Einnosti:

Vyuzitie terapeutickych prvkov: hra, arteterapia, vztahova vdzba, Sand Play,
Snoezelen, Adlerovska psychoterapia

Preventivne programy

Socialno-psychologicky vycvik pre deti a adolescentov

Krizova intervencia

Vieobecné metédy a pracovné postupy price - Speciilny pedagogs

Vstupna orientacna $pecialnopedagogicka diagnostika a rediagnostika podla potrieb
konkrétneho dietat’a.

Odborné Specialno-pedagogické Cinnosti a intervencie pre deti a Ziakov s mentalnym
postihnutim, sluchovym postihnutim, zrakovym postihnutim, telesnym postihnutim, s
naruSenou komunikacnou schopnostou, autizmom alebo dalSimi pervazivnymi
vyvinovymi poruchami, viacndsobnym postihnutim, chorym alebo zdravotne
oslabenym, s vyvinovymi poruchami a odborné ¢innosti spojené s reedukaciou poruch
spravania  aporich ucenia  prostrednictvom  vychovnej rehabiliticie —
Specialnopedagogickej (Specidlna edukacia, Specidlna stimulécia, korekcia, reedukacia,
kompenzacia), ktord je sucast'ou komplexnej rehabilitacie a vyuziva jej metody, zasady
a formy.

Specialnopedagogické poradenstvo, konzulticie a metodicka pomoc vsetkym
pedagogickym zamestnancom zariadenia, profesiondlnym, biologickym rodicom a
vSetkym, ktori sa budi podiel'at’ na vychove a vzdelavani klienta; poskytovanie

odbornej pomoci klientom pri rieSeni vychovnych a vzdelavacich tazkosti.
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- Depistaz, v€asna detekcia a intervencia problémov klienta, dispenzarizécia.
- Specialnopedagogicka prevencia a osveta.
- Spolupraca so Skolami a skolskymi zariadeniami.

- Krizova intervencia.

OPIS ODBORNYCH METOD PRACE S DIETATOM, JEHO RODINOU A INYMI
PLNOLETYMI FYZICKYMI OSOBAMI, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
OPATRENIA V CENTRE AMBULANTNOU FORMOU A TERENNOU FORMOU

Socialna praca s rodinou predstavuje jednu z foriem socidlnej prace. Aj ked’ v sucasnosti sa
rozliSuje medzi socialnou pracou s jednotlivcom a socidlnou pracou s rodinou, je potrebné si
uvedomit’, ze kazdy jedinec zije v uréitom socialnom prostredi, pricom najbliz§im prostredim,
poskytovatel'om pomoci a opory, na druhej strane moznym zdrojom konfliktov je prave rodina.
Preto v mnohych pripadoch tieto dve formy socialnej prace mozu na seba priamo nadvizovat’,
¢i dokonca sa prelinat. Délezité je obnovit” komunikaciu, vzajomny respekt, uctu, vypocut’
druht stranu, pochopit’ ju a snazit’ sa ndjst’ spolocné rieSenie problému.

Délezité je poznat komunikacny $tyl rodiny, hodnoty a postoje ¢lenov rodiny k réznym
oblastiam zivota rodiny. Je nutné viest motivacné rozhovory, s cielom podporit’ rodinu

V procese realizacie zmeny.

Metody prace s rodinou:

Program rozvoja rodi¢ovskych zruénosti — ide 0 dlhodobtu systematickt pracu s rodi¢mi,
s cielom podporit’ vzajomné citové vizby, rodiCovskil zodpovednost’, rodiCovské zrucnosti
dolezité pri starostlivosti a vychove deti.

Rodinna konferencia - realizuje sa na baze dobrovolnosti, ide o metédu rozhodovania, ktorou
sa dava rodine a jej blizkym priestor samostatne hl'adat’ rieSenia situdcie. Pri stanoveni ciel'ov
sa vyuziva metoda SMART. Zhrnutie hlavnych krokov pri praci srodinou je dolezité
pomenovat’ hlavné problémové oblasti, vypracovat s rodinou stratégiu rieSenia situacie, urobit’
rekonstrukciu vztahov v rodine, udrziavat a podporovat’ motivaciu ¢lenov rodiny v prevzati
iniciativy a zodpovednosti za svoj d’al§i vyvoj.

Nahradna rodinna starostlivost’ - Jedna sa o formu psychologického sprevadzania a

podporu nahradnym rodinam na zvladnutie zabezpeCenia nahradného rodinného

Strana 14 z 44



Program Centra pre deti a rodiny Martin

prostredia. Odbornd pomoc dietatu, ndhradnému rodicovi je poskytovana podla potreby
na ulahcenie rieSenia vychovnych problémov alebo rodinnych problémov v situaciach
beznych i krizovych.

Psychologicka intervencia - poradenstvo, podpora, stabilizacia dietata a skrining
momentalneho emociondlneho stavu.

Psychologicka praca s nahradnou rodinou - Odborné poradenstvo a konzultacie v oblasti
osobnostného, socidlneho a emocionalneho vyvinu dietat’a, v oblasti vychovy a vzdeldvania.
Prevencia syndromu vyhorenia.

Psychologické sprevadzanie - Poskytnutie oporného a styéného bodu pri rieSeni hrani¢nych
ale aj beznych situécii v spoluziti a vychove zvereného diet’ata.

Tréning socidlnych a komunikaénych zruénosti v oblasti nadvdzovania a udrziavania
vzt'ahov, schopnosti spolupracovat’ a pracovat’ v time, regulovat’ vlastné spravanie a byt zan
zodpovedny.

Modelovanie a hranie roli - Metdda prace s rodinou, ktora pontika sposob zvladnutia emoc¢ne
nasytenej situdcie. Cielom je rieSenie aktudlne vzniknutych problémov a uvol'nenie napdtia.
Umoznuje tiez nacvik konkrétnych socidlnych zru¢nosti.

Hrové techniky - Hra je pre dieta jednym z najprirodzenejSich sposobov vyjadrovania ich
aktualneho preZivania a pri praci s danou problematikou méze byt vyuzitd ako ekvivalent
poradenského €1 psychoterapeutického rozhovoru.

Projektivne techniky - Napr. Kresba rodiny, Zac¢arovana rodina, Ciara Zivota, Rodinna doska

a pod.

Komplexny prehPad vyuZivanych odbornych metod v CDR Martin

Odborna metoda Podrobnosti ich vykonavania

Motivaény rozhovor Nadviazanie vztahu s rodinou

Presktimanie potrieb klienta

Podpora motivacie prebrat’ zodpovednost’ za svoj Zivot

Swot analyza Silné a slabé stranky rodiny
Evaluacia Analyza a hodnotenie doterajsej spoluprace s rodinou z pohl'adu
Klienta

Analyza zdrojov a moznosti rodiny
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Socidlne poradenstvo

Diet’a- jeho prava a povinnosti v rodine

Rodicia - navstevy lekarov

Konzultacie na tému, ktora vyberua klienti

Socidlna prevencia

Uvazovat’ s odstupom o zivotnom $tyle rodiny a jeho désledkoch

Prevencia prehlbovania problému

Nacvik rodi¢ovskych

zruénosti

Priblizenie vyvojovych stadii dietata

Pomoc pri nastavovani pravidiel v domacnosti

Sledovanie dodrziavania pravidiel v rodiny

Nacvik rieSenia

Alternativne rieSenie stresovych schém, ktoré vedu k nésiliu

konfliktov/ tréning
Nacvik spravnej komunikécie
Hranie roli

Evaluacia Diagnostika efektu

Pozitivne posiliiovanie

Posiliiovanie ziaduceho spravania

Stabilizacia
samostatného

fungovania klienta

Odputanie sa

Socialna prevencia

Objasnovanie-

podporovanie

Objasnovanie

Podporovanie

Sebaporozumenie

Organizacia-
dokumentacia v

rodine

Organizécia priestoru

Organizacia ¢asu

Socialna prevencia

Prevencia d’alSich neziaducich javov

Prevencia prehlbovania socialnych problémov

Odborna metoda

Podrobnosti ich vykonavania

Socialna podpora

Aktivna socialna vymena- priatelia

Vytvorenie formalnej socidlnej siete
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Tvorba ekomapy

Psychosocialne

poradenstvo

Rozhovory o problémoch v rodiny

Riadené rozhovory

Stanovovanie si nerealnych cielov = frustracia

Prvky tanecnej

terapie

Pohyblivé cvicenia

Sanacia rodinného

prostredia

Uprava rodinnych pomerov

ZlepSovanie funkcii rodiny

Prvky mediacie

Riesenie konfliktov spolo¢ného zivota rodicov a ich deti

Diagnostika Ziskanie objektivnych poznatkov o klientovi
hl'adanie pric¢in, ktoré sposobili vznik socialneho problému
Kompenzaicia Ponuknut’ klientovi spravne podnety, nahradit’ podnety nespravne

Posiliiovanie vlastnych

Rozbor zivotného $tylu jedinca

kompetencii

Uprava hodnotovej orientacie klienta

Préva diet’at’a (spolutvorcom svojho Zivota je kazdy sam.)
Vychovné RieSenie Skolskych problémov
poradenstvo

Zaskolactvo, Sikanovanie

Problémy so spravanim

Rodinné poradenstvo

Akceptacia 16l rodinnych prislusnikov

Socidlne sprevadzanie

UVEDENIE ROZSAHU HODIN POCAS DNA A DNi V TYZDNI, POCAS KTORYCH
CENTRUM VYKONAVA OPATRENIA AMBULANTNOU FORMOU A TERENNOU

FORMOU

Pondelok : 07,00 hod. — 15,00 hod.
terénna socialna praca

Utorok : 09,00 hod. — 17,00 hod.

ambulantna/terénna socidlna praca
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Streda: 07,00 hod. — 15,00 hod.
terénna socialna praca
Stvrtok: 07,00 hod. — 15,00 hod.
ambulantna/terénna socidlna praca
Piatok: 07,00 hod. — 15,00 hod.

terénna socialna praca

Obedna prestavka pocas pracovného tyzdna je v ¢ase od 12.00 hod. — 12,30 hod.

OPIS PLANOVANIA A VYHODNOCOVANIA VYCHOVNEJ CINNOSTI
V SAMOSTATNE USPORIADANYCH SKUPINACH

Na samostatne usporiadanych skupindch sa vypracovava plan vychovnych ¢innosti na Sest’
mesiacov, ktory vypracuju vychovavatelia spolo¢ne S detmi. Tento plan vyhodnocuji
vychovavatelia spolo¢ne s detmi na komunitnom stretnuti, kazdy mesiac. Tieto ¢innosti su
zahrnuté aj v individualnom plane vychovnej ¢innosti, ktory je sucast'ou individualneho planu
rozvoja osobnosti diet'at’a.

Vychovna ¢innost’ na samostatne usporiadanej skupine sa planuje vZdy na mesiac vopred.
Zohladiiuje sa heterogénne zlozenie skupiny, s reSpektovanim intelektovych, zdravotnych,
kultrnych odlisnosti a vekového zloZenia. V rdmci vychovnej prace s dietatom sa raz mesacne
na kazdej samostatne usporiadanej skupine konaju pracovné porady, kde sa vyhodnocuje aj
plan vychovnej ¢innosti skupiny, zii€astneni su aj ¢lenovia odborného timu.

Cielom pracovnych porad je ziskanie informacii o dietati /zdravotné, vychovné, oblast

vzdelavania, socidlnych zruc¢nosti, emocionality, zaujmova a rekrea¢nd Cinnost’, spolupraca
s rodinou diet’at’a, blizkymi osobami dietat’a zaujmy, .../; zdiel'anie informacii o mimoriadnych
a Specifickych udalostiach, ako aj problematika timovej prace a stanovenie ¢iastkovych cielov
do d’alsieho mesiaca. Vychovny pracovnik zaznamenava dolezité udalosti v Zivote diet’at’a aj

do jeho vlastnej Knihy Zivota, vedie majetkovy a oSatny dennik diet’at’a.

Motivaéné vychovné prostriedky: vyber obl'ibenej ¢innosti; nakupy podl'a osobného vyberu;

vylet, reakreatné¢ pobyty a tdbory; zahrani¢ny pobyt pri mori; koncert, kino, diskotéka,

predlzend vychadzka; vedenie komunitného stretnutia;navsteva restauracie, cukrarne; navsteva
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kadernictva a iné v zavislosti od typu samostatne usporiadanej skupiny a od vekového zlozenia
deti.

Na samostatne usporiadanych skupinach — Specializovanych samostatnych skupinach pre deti
s TZP - oSetrovatel'skych sa mesaéne vypracuva plan o$etrovatel'skej starostlivosti dietata,
ktory je pravidelne vyhodnocovany. Vyhotovujeme aj komplexni oSetrovatel'ska
dokumentéciu deti, ktoré si vyzaduju v zmysle platnej pravnej legislativy oSetrovatel'sku
starostlivost’ (na zéklade lekarskeho posudku zo strany posudkového lekara UPSVaR, odd.
KTzPaPC).

OPIS OBSAHU PRIPRAVY NA PROFESIONALNE VYKONAVANIE NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI PODI’A § 16 VRATANE POCTU HODIN URCENYCH NA
NACVIK PRAKTICKYCH ZRUCNOSTI VO VYCHOVNEJ PRACI S DETMI
A PERSONALNE ZABEZPECENIE TEJTO PiIPRAVY, AK CENTRUM VYKONAVA
AJ PRIPRAVU NA VYKOAVANIE PROFESIONALNEJ NAHRADNEJ
STAROSTLIVOSTI

Centrum pre deti arodinu zabezpeCuje pripravu na profesiondlne vykonavanie nahradnej
starostlivosti (d’alej len ,,priprava®) azaroven poskytuje zaujemcom vSetky informéacie
suvisiace s pripravou.

Zéakladné podmienky, rozsah a obsah pripravy st upravené Zakonom ¢. 305/2005 Z. z.
0 socialnopravnej ochrane deti a so socialnej kuratele a 0 zmene a doplneni niektorych zékonov
Vv zneni neskorSich prepisov (d’alej len ,, zdkon €. 305/2005 Z. z.*) a Vyhlaskou ¢. 103/2018 Z.
z. Ministerstva prace, socialnych veci a rodiny SR, ktorou sa vykonéavaju niektoré ustanovenia
zakona ¢. 305/2005 Z. z.

Profesionalna nahradné rodina (d’alej len ,,PNR*) je si¢ast'ou organizacnej Struktury Centra pre
deti a rodiny (d’alej len ,,centrum®), v ktorom sa vykonavaju opatrenia socialnopravnej ochrany
deti a socialnej kurately.

Centrum vykondva pobytové opatrenia sidu v PNR, ktord poskytuje starostlivost
ustanovenému poctu deti a mladych dospelych v rodinnom dome alebo v byte, ktorého je PNR
vlastnikom, spoluvlastnikom, ndjomcom alebo spolo¢nym najomcom (§ 51 ods. 1).
Vykonavanie pobytového opatrenia sidu v PNR ma prednost pred jeho vykonavanim

V samostatne usporiadanej skupine (§51 ods. 4).
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V PNR zabezpecuju starostlivost’ o deti a mladych dospelych manzelia, ktori st zamestnancami
centra, alebo fyzické osoba, ktord je zamestnancom centra.

Profil profesiondlneho nahradného rodica

Zaujemca o pripravu na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti (d’alej len
,Zaujemca®) na zaklade svojej motivacie po absolvovani pripravy do¢asne poskytne svoje
domace arodinné prostredie dietat'u, ktoré je v centre umiestnené na zaklade rozhodnutia
sudu, s cielom naplnit’ jeho individualne potreby vzhladom na aktudlnu zivotnu situdciu,
Vv ktorej sa nachéadza.

PNR je povinny splnit ustanoveny kvalifikaény predpoklad a absolvovat pripravu
V ustanovenom rozsahu, ktorej sucastou je pisomné zhodnotenie tejto pripravy. Ak
starostlivost’ o deti v PNR zabezpecuji manzelia, ktori sii zamestnancami centra, ustanoveny
kvalifikaény predpoklad musi spihat’ aspoii jeden z manZelov. Na manzela alebo manzelku
fyzickej osoby, ktoré je zamestnancom centra sa vztahuje zdkonom stanoveny rozsah pripravy
a beztthonnost’ v rozsahu aka plati pre fyzick osobu, ktord ma zaujem stat’ sa pestinom alebo
osvojitelom (§ 39 ods. 4).

Hlavnym poslanim profesionalneho nahradného rodi¢a je naplnit’ jednu zo zakladnych
potrieb diet’at’a, a to potrebu blizkej osoby, s ktorou si diet’a vytvori vzajomné puto — laskyplny
vztah. Samotna rola PNR je zlozita a nesie v sebe spojenie roly rodi¢ a roly profesional —
vychovavatel. V niektorych situdciach prevazuje jedno, inokedy zase druhé. Je tazké definovat’
aky je ten spravny pomer medzi rolou rodi¢ a rolou profesionala. Snaha o vyvazenie obidvoch

roli je sti€astou obsahu pripravy na vykondvanie PNR.

Aby sa zaujemca mohol stat’ profesionalnym nahradnvm rodi¢om, musi spliat’

(Vyhlaska 103/2018 Z.z., § 15)

Rozsah pripravy na profesionalne vykondvanie nahradne;j starostlivosti je:
- 60 hodin, ak fyzicka osoba ziskala najmenej Uiplné stredné vSeobecné vzdelanie alebo
najmenej
- Uplné stredné odborné vzdelanie,
- 80 hodin, ak fyzicka osoba ziskala niz§ie vzdelanie ako je vzdelanie uvedené v pismene
a),
- najmenej 21 hodin nacviku praktickych zru¢nosti podla § 16 ods. 1 pism. b), ak ide o

1. zamestnanca centra, ktory bol ¢lenom odborného timu podl'a § 5 alebo ktory zabezpecoval
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starostlivost’ o deti nepretrzite najmene;j tri roky,
2. manzela profesionalneho nahradného rodi¢a a starostlivost’ v profesiondlnej ndhradne;j

rodine zabezpecuje len jeden z manzelov.

Nalezitosti zacatia pripravy pre PNR v CDR a organizacia pripravy:

(Vyhlaska 103/2018 Z.z., § 15)

(1) Priprava na profesiondlne vykonévanie nahradnej starostlivosti v centre zahiiia
a) poskytnutie zakladnych informécii o
1. pravnych predpisoch upravujicich oblast’ socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a rodinnopravnych vztahov a d’alSich vSeobecne zaviaznych pravnych predpisoch stivisiacich
so starostlivostou v profesionalnej nahradnej rodine,
2. vychovnych opatreniach, ndhradnej starostlivosti a osvojent,
3. psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socidlnom vyvine dietata a potrebach diet’at’a,
4. o potrebach a Specifikdch starostlivosti o diet’a, ktoré je obetou trestného ¢inu obchodovania
s l'ud’'mi, alebo ktoré je tyrané, sexudlne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na
overenie miery ohrozenia dietat’a tyranim, sexualnym zneuzivanim alebo inym ¢inom
ohrozujucim jeho zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin
v rozsahu najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych
informacii,
5. pravach diet’at’a,
6. pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,
b) néacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 %
z celkového poctu hodin pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti
zamerany na
1. identifikaciu vyvinovych potrieb diet’at’a,
. vztahovu vizbu, citové pripltanie a separaciu diet’ata,
. prispOsobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,
. komunika¢né zrucnosti,
. rozvoj vychovnych zruénosti,

. rieSenie zatazovych situacii v rodine,

N N B W

. spoluprécu v time odbornikov.

(2) Po ukonceni pripravy je vypracované zhodnotenie pripravy, ktorého sucast’ou je najmé
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a) zhodnotenie zaujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a)
a zhodnotenie spoluprace pri nacviku podl'a odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonévanie nahradne;j starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti,
c) zaver, ¢1 fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonavanie

nahradnej starostlivosti.

(3) Na tcely pripravy na profesiondlne vykondvanie ndhradnej starostlivosti sa zriad’uje tim na
pripravu fyzickej osoby, ktorda ma zaujem stat’ sa profesionalnym nahradnym rodi¢om, ktorého
sucastou je najmenej jeden psycholog s ukonéenym vysokoSkolskym vzdelanim druhého

stupiia v Studijnom odbore psychologia.

Povinna dokumentacia

e Dohoda 0 realizovani pripravy na profesionalne vykonavanie nahradnej starostlivosti,
uzatvorend medzi centrom a zdujemcom

e Suhlas so spracovanim osobnych udajov

e Podrobnejsi obsah pripravy ainformécie o podmienkach vykonania pripravy na
profesiondlne vykonavanie ndhradnej starostlivosti

e Prezenc¢nd listina a vykaz /odpocet Gloh za dany ¢asofond/

e Zhodnotenie pripravy, ktoré je vypracované po ukonceni pripravy.

Obsah pripravy

Priprava na profesionalne vyvkonavanie ndhradnej starostlivosti v centre zahna:

1) poskytnutie zakladnych informécii o:

a) pravnych predpisoch upravujtcich oblast’” socidlnopravnej ochrany deti a socidlnej kurately
a rodinnopravnych vztahov a d’alSich vSeobecne zaviaznych pravnych predpisoch stivisiacich

s vykonévanim profesiondlnej nahradnej starostlivosti,

b) vychovnych opatreniach, nahradne;j starostlivosti a osvojenti,

¢) psychickom vyvine, fyzickom vyvine a socialnom vyvine dietat’a a potrebach diet’at’a,

d) potrebach a Specifikach starostlivosti o diet’a, ktoré je obetou trestného ¢inu obchodovania s
I'ud’'mi, alebo ktoré je tyrané, sexualne zneuzivané alebo sa vykonavaju opatrenia na overenie

miery ohrozenia dietata tyranim, sexudlnym zneuzivanim alebo inym ¢inom ohrozujicim jeho
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zivot, zdravie, priaznivy psychicky vyvin, fyzicky vyvin alebo socidlny vyvin v rozsahu
najmenej 16 hodin z celkového poctu hodin uréenych na poskytnutie zakladnych informacii,
e) pravach diet’at’a,

) pravach a povinnostiach profesionalneho nahradného rodica,

2) nacvik praktickych zru¢nosti vo vychovnej praci s detmi v rozsahu najmenej 50 % z
celkového poctu hodin pripravy na profesiondlne vykonavanie nahradnej starostlivosti
zamerany na:

a) identifikaciu vyvinovych potrieb dietata,

b) vztahovu vézbu, citové pripltanie a separaciu diet’at’a,

¢) prisposobenie sa zmene v rodine profesionalneho nahradného rodica,

d) komunikaéné zrucnosti,

e) rozvoj vychovnych zrucnosti,

f) rieSenie zatazovych situacii v rodine,

g) spolupréacu v time odbornikov.

Po ukondeni pripravy centrum vypracuje zhodnotenie pripravy v pisomnej podobe, ktorého

sucast’ou je najma:

a) zhodnotenie zdujmu fyzickej osoby o ziskanie informacii podla odseku 1 pism. a) a
zhodnotenie spoluprace pri nacviku podla odseku 1 pism. b) pocas pripravy na profesionalne
vykonavanie ndhradnej starostlivosti,

b) zhodnotenie motivacie fyzickej osoby na profesionalne vykonavanie ndhradnej starostlivosti,
c) zaver, €1 fyzickd osoba absolvovala alebo neabsolvovala pripravu na profesionalne
vykonévanie nahradne;j starostlivosti.

V pripade, Ze zaujemca/fyzicka osoba ukon¢i pripravu v jej priebehu, pisomné zhodnotenie sa

nevypracuje vobec.

DalSie informacie k priprave profesionalnych nahradnvch rodicov

Odporucany pocet zaujemcov/fyzickych osdb o pripravu na vykonavanie PNR:
e 5-12 0sdb.
e Dizka trvania pripravy: ukonéenie najneskér do 3 mesiacov /€asovy fond 60 resp. 80
hodin/ od kedy zacala priprava.
e Odportcany pomer k rozvrhnutiu ¢asofondu:

- poskytnutie zékladnych informacii 40 %
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- ndcvik praktickych zruénosti 60 %
e Pri uzavreti Dohody o realizacii pripravy sa zaujemcovi poskytne podrobnejsi obsah

pripravy a metodicka prirucka pre profesionalneho nahradného rodica.

Casovx’r harmonogram zadiatku priprav na profesionalnu nahradna starostlivost’:

Centrum pre deti arodiny Martin bude realizovat pripravu na profesionalnu nahradna

starostlivost’ spolo¢ne 2x rocne V dohodnutych terminoch v sulade s dostatocnym zaujmom.

OPIS TVORBY A VYHODNOCOVANIA CIASTKOVYCH PLANOV
INDIVIDUALNEHO PLANU ROZVOJA OSOBNOSTI DIETATA, OPIS TVORBY
A VYHODNOCOVANIA INDIVIDUALNEHO PLANU ODBORNEJ PRACE
SDIETATOM A JEHO RODINOU ALEBO PLANU ODBORNEJ PRACE S
PLNOLETOU FYZICKOU OSOBOU

Centrum vypraciva Individualny plan rozvoja osobnosti dietata (IPROD), ktoré¢ho
sucast'ou je plan socidlnej prace s dietatom, plan vychovnej prace s dietatom a hlavné tlohy
psychologickej ¢innosti psychologa centra. Centrum vypraciva individudlny plan rozvoja
osobnosti dietata (IPROD), v spolupréci s organom socidlnopravnej ochrany deti a socialne;
kurately, obcou alebo v spolupraci s akreditovanym subjektom. Individualny plan rozvoja
osobnosti dietata sa vyhodnocuje podl'a potrieb dietata a rodiny. Individudlny plén rozvoja
osobnosti dietata a plan socidlnej prace s dietatom musia byt v stlade a musia na seba
nadvdzovat’. Ciel’ socidlnej prace s dietatom, ciel’ individualneho planu rozvoja osobnosti
dietat’a a ciel’ odbornej prace s dietatom, jeho rodinou alebo osobou, ktora sa osobne stara o
dieta, a d’al$imi fyzickymi osobami, ktory ur¢i organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej
kurately a centrum spolocne, je rovnaky a jeho plnenie sa hodnoti centrom a organom
socidlnopravnej ochrany deti a socialnej kurately v urCenych terminoch. Ciele Ciastkovych
planov a hlavné ulohy psychologickej ¢innosti nadvézuju na ciel’ individualneho planu rozvoja
osobnosti diet’at’a.

Délezitym zdrojom pri vypracuvani IPRODu, v €asti vychovnej prace s dietatom je
diagnostickd sprava o dietati, ktora pozostava z psychologickej spravy, pedagogickej spravy,

zdravotnej spravy a odporacani. Tieto sa venuju potrebam diet’at’a a progndze vyvinu.
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Sucastou IPROD je okrem planu socidlnej prace, planu vychovnej prace aj stanovenie hlavnych
uloh psychologickej ¢innosti psychologa centra.

A. Plan socialnej prace sa vypracuva v spolupraci s organom SPODaSK. V plane sa
stanovuju ciele na zlepSenie Zivotnej situdcie dietat’a a jeho rodiny, konkrétne ulohy na
dosiahnutie tychto cielov, ako aj subjektu, ktory je zodpovedny za plnenie uloh.
Stucastou planu socidlnej prace je plan pripravy na osamostatnenie sa mladého
dospelého spracovany najmenej rok pred doviSenim plnoletosti diet’at’a, ktory obsahuje
najmé sposob zabezpecenia si d’alSieho byvania.

Sucastou IPROD je stretdvanie sa s biologickymi rodi¢mi alebo inymi blizkymi

osobami. Ak blizka osoba dietata, alebo fyzicka osoba, ktora je dietatu zndma ma

zaujem, aby sa dieta opakovane kratkodobo zdrziavalo mimo centra v jej pritomnosti,
je povinna absolvovat’ informac¢né poradenstvo v ustanovenom rozsahu. Zaznam

0 poskytnuti informa¢ného poradenstva je sucastou spisovej dokumenticie diet’ata.

Plan musi smerovat’ k rieSeniu budicnosti dietata, a to ndvratom do povodného

rodinného prostredia alebo do ndhradného rodinného prostredia, kedze ustavna

starostlivost’ je povazovana za docCasné a krajné rieSenie ndhradnej starostlivosti o diet’a.

V pripade, Ze navrat do biologickej rodiny diet'at’a nie je moZny, ciel'om planu socialne;j

préce je zabezpecenie ndhradnej rodinnej starostlivosti /NRS/.

B. Plan vychovnej prace s dietatom

e Rozpracava IPROD na kritkodobé, konkrétne ciele a postupy. Vyhodnocuje sa
V naplanovanych terminoch, tie su stanovené individualne a vychadzaju z potrieb
dietata. Vd’aka tomu je flexibilny, schopny reagovat’ na aktualnu situaciu diet’at’a.

e Je nastrojom timovej spoluprace pri odbornej pomoci dietatu so Specidlnymi
potrebami.

e Vychadza predovsetkym zo socidlnej spravy o diet’ati, ktora obsahuje anamnézu rodiny,
anamnézu dietata a dovod nariadenia opatrenia.

Plan vychovnej prace pomaha vychovavatel'om a profesionalnym nahradnym rodicom
uchopit’ rozvoj dietata komplexne a aktivne. Prostrednictvom neho dokaZu vychovavatelia,
profesionalni rodicia, a ostatni odborni pracovnici, poméhajuci dietat'u, nasmerovat svoje
pdsobenie na diet’a tak, aby boli schopni dieta sprevadzat’ v procese napravy jeho vztahu k

sebe samému i k svojmu okoliu. Sprevadzat’ v zmysle vyladenia sa na potreby dietata a ich
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uspokojovania, s vyuzitim odbornych kompetencii. Vychovavatel' a profesiondlny nahradny
rodi¢ aktivne vedie vychovny proces tak, aby diet’a reagovalo na jeho podnety, nie naopak.

Plan vychovnej prace je ddlezity aj pre diet’a samotné. Prostrednictvom spolutcasti na
jeho tvorbe a vyhodnocovani je zapojené do toho, Co sa s nim deje. Stava sa tak zodpovednym
za svoju buducnost’. Samozrejme v miere, ktora je primerana jeho veku a schopnostiam.

C. Hlavné tlohy psychologickej ¢innosti psycholéga centra

Psycholog kazdy rok vypracuje plan psychologickej starostlivosti o dieta, a to na
zdklade odbornej psychodiagnostiky dietata alebo na zéklade uloh vyplyvajicich
z pripadovych konferencii, resp. z porad zariadenia.

Plan psychologickej starostlivosti sa vypracovava najdlhSie na obdobie jedného roka,
zvyCajne od 1. septembra daného roka do 31. augusta nasledujuceho roka a tento plan je
stucastou IPROD-u.

Z planu psychologicke;j starostlivosti o dieta vyplynt konkrétne tlohy pre pracu psycholdga

s diet'atom.

Plan psychologickej ¢innosti s dietatom zahria nasledujuce aktivity:

I. Individualna praca s diet’at’om:
A. skrining psychického a emo¢ného stavu diet'at’a
B. psychologické poradenstvo (vratane profesijného poradenstva, individudlna prevencia)
C. individualna psychoterapia (vratane bazalnej ¢i podpornej) — zabezpeCi zariadenie
SPODaSK interne, resp. externou formou.
I1. Skupinové aktivity:
A. preventivne aktivity
B. socialno-psychologicky vycvik (SPV)
I1I. Iné:
— psychologické aktivity s d’alsimi osobami (napr. poradenstvo alebo odborna konzultacia
vychovavatelom — profesiondlnemu rodiovi, poradenstvo alebo psychoterapia

biologickému rodi¢ovi, pribuznému diet’at’a). Patri sem aj rodinné a parové poradenstvo.
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Centrum pre deti a rodinu vypraciiva aj plin Specidalno — pedagogickej starostlivosti pre deti,
ktoré sui umiestnené v centre na zdaklade pobytového opatrenia sudu:
- roény individualny plan klienta so SVVP (od 1. septembra daného roku do 31. augusta
nasledujticeho roku), ktory je v starostlivosti Specidlneho pedagoga
- ro¢ny plan klienta vyhodnocuje $pecialny pedagdg dvakrat ro¢ne (k 31. januaru a k 31.
augustu prislusného roka) a je sucastou IPROD-u,
Specialny pedagdg participuje podla potreby na pliane vychovnej prace s diet'atom.
Prostrednictvom vyhodnocovania planu dostava spétna vizbu od pedagogickych zamestnancov
a profesionalnych nahradnych rodi¢ov o tom:
- ako sa realizuju ich odportic¢ania pre pracu s dietatom,
- Vv ¢om sa diet’a prejavuje stabilne,
- Co eSte treba u diet’at’a rozvijat,
- ako reaguje na terapiu/poradenstvo,
- ako sa prejavuje v beznych situdciach,

- aké st jeho vztahy (k sirodencom, rodi¢om, inym osobam), emo¢né reakcie a pod.

PODMIENKY PRE ZAUJMOVU CINNOST, SPORTOVU CINNOST, KULTURNU
CINNOST, REKREACNU CINNOST A PREJAVOVANIE NABOZENSKEHO
VYZNANIA A VIERY

Cielom zaujmovej ¢innosti je zabezpecenie aktivneho, kvalitného, bezpe¢ného a zmysluplného
travenia vol'ného Casu deti a mladeZe, rozvoj zivotnych zru€nosti, kompetencii, schopnosti,
znizovanie vyskytu socidlno-patologickych javov a rizikového spravania a podpora budovania
vzajomnych kontaktov a akceptacie medzi detmi a mladezou z réznych skupin.

Podmienky pre zdujmova cinnost’: V blizkosti centra maju deti moznost’ navstevovat
Zakladnti umeleckl Skolu (hudobnd vychova, vytvarnd vychova, dramatickd vychova),
vyplanie volného ¢asu deti v Centre prostrednictvom dobrovolnikov (na zaklade dohody).
Profesionalne néhradné rodiny zabezpecujui volnocasové aktivity detom Vramci svojho
bydliska.

Podmienky pre Sportovi ¢innost: Moznost navStevovania Sportovych klubov ako je
futbalovy, hokejovy, plavecky, hadzanarsky, tanecny, volejbalovy. V blizkosti sa nachadza

Zékladna skola so zameranim na Sportovu ¢innost’ deti.
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Podmienky pre Kultirnu ¢innost’: Deti maji moznost’ navstevovat’ kultirne podujatia
Vv prirodnom kine, zc¢astiiovat’ sa na podujatiach organizovanych mestom Martin na ndmesti,
v blizkosti su dve kina, Slovenské komorné divadlo, Matica slovenska (poznavanie narodnych
dejin, kultury a vzt'ah k ndrodnym tradicidm), Slovenské narodné muzeum (najvécsia kultirna
inStiticia na Slovensku), Muzeum Andreja Kmeta, Muzeum Martina Benku, Muzeum
slovenskej dediny, kde sa organizuju tematické kultirne podujatia a ktorého stcastou je aj
Miuzeum kultiry Roémov na Slovensku. Deti sa aktivne zucastiiuju aj réznych kultirnych,
rekreaénych a $portovych podujati prostrednictvom Usmevu ako dar, n.o.

Podmienky pre rekrea¢nu ¢innost’: Deti moZzu navstevovat’ klipalisko, plavareni, Aquapark
v Turc¢ianskych Tepliciach, absolvovat’ turistické vylety do prirody Malej Fatry a Vel'kej Fatry,
spoznavat’ kultirne pamiatky mesta Martin a okolia, pobyty v tdboroch.

Prejavovanie naboZenského vyznania a viery: Centrum pre deti arodiny akceptuje vieru
dietata. U deti, ktorych rodicia to pisomne dovol'uju, je moznost’ pokrstenia deti, vedenia ich
k viere, tak v centre, ako i v profesionalnych nahradnych rodinach. Pripady su posudzované

individualne.

OPIS ZABEZPECENIA  ZDRAVOTNEJ STAROSTLIVOSTI  DETOM
APLNOLETYM FYZICKYM OSOBAM, PRE KTORE SA VYKONAVAJU
POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE

Centrum pre deti a rodiny Martin ma v priestoroch prenajatii ambulanciu pre deti a dorast.
Lekar je k dispozicii vSetkym detom, ktoré st umiestnené v naSom zariadeni.

Pri dochadzani za odbornymi lekdrmi Specialistami deti sprevadzaju prioritne pracovnici
samostatne usporiadanej skupiny. Ak nie je mozné zabezpecit doprovod pracovnikmi
samostatne usporiadanej skupiny, ku lekarovi je s detmi vyslany niektory z ¢lenov odborného
timu.

Profesionalny ndhradny rodi¢ je splnomocneny vo vztahu k zdravotnickym zariadeniam na
zastupovanie dietata vo vSetkych veciach tykajucich sa beznych ukonov suvisiacich so
zdravotnou starostlivost'ou ku konkrétnemu zverenému diet’atu.

Zdravotna starostlivost’ poskytovana detom na $pecializovanych samostatnych skupinach pre
deti s TZP je zabezpedovana zdravotnickymi pracovnikmi v povolani sestra, popripade lekéara

ak je v Case potreby pritomny v prenajatej ambulancii v priestoroch centra.
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Podl'a zdravotného stavu diet'ata a na odporucanie pediatra zabezpecujeme detom zdravotni
starostlivost’ v odbornych ambulanciach, ktoré su umiestnené v blizkosti centra: neurologicka,
alergologickd, urologickd, nefrologickd, endokrinologickd, kardiologickd, pneumologicka,
hematologicka, ortopedicka, psychiatrickd, ambulancia pre rizikovych novorodencov,
rehabilitacné jasle, ARO, gastroenterologicka, neurochirurgicka, chirurgicka, o¢na, plastickej
chirurgie, ambulancia  chronickych  ran, genetickd, @ORL, zubna, Ttrazova,
dermatovenerologicka.

Centrum sidli v centre mesta Martin, v blizkosti Poliklinik a Univerzitnej nemocnice. Ak
zdravotny stav dietata vyzaduje Specidlnu starostlivost, navstevuje odborné ambulancie:
Detské kardiocentrum  Bratislava, Ortopedicka ambulancia Zilina, Detska neurologicka
ambulancia v Bratislave.

Centrum ma vytvorené podmienky na individualne vzdelavanie dietata na 16zku a ma zriadenu
Skolsku triedu na ucely plnenia povinnej Skolskej dochadzky a pripravy na povolanie, ak to
vyzaduje zdravotny stav dietata, pre ktoré centrum vykondva opatrenia pobytovou formou.
Zdravotnu starostlivost’ v Centre zabezpeCuje externy pediater v priestoroch svojej ambulancie

VO vacsine pripadov.

OPIS ZABEZPECENIA SKOLSKEJ DOCHADZKY A PRiIPRAVY NA POVOLANIE
DETIi A PLNOLETYCH FYZICKYCH OSOB DO 25 ROPKOV VEKU PO UKONCENI
POBYTOVEHO OPATRENIA SUDU NADOBUDNUTIM PLNOLETOSTI DIETATA,
PRE KTORE SA VYKONAVAJU POBYTOVE OPATRENIA V CENTRE

Kazdé diet’a, ktor¢ je prijaté do Centra ma zabezpeCované vzdelavanie v systéme materskych
Skol, zakladnych $kol a strednych $kol prednostne v okoli Mesta Martin. Mimo Martina deti
Studujt v pripadoch, ak nie je odborna Skola v meste Martin, Studuji na interndtnych Skoléch,
napr. v Levoci (zrakovo postihnuté deti), v Kremnici (sluchovo postihnuté deti) s oh'adom na
ich zdravotny stav. Pripravu na Skolské vyucovanie zabezpecuju pravidelne vychovavatelia. Ak
ma dieta diagnostikované poruchy ucenia, v désledku ktorych je integrovany v beznej triede,
dalej dieta, ktoré ma nedostatky vo vedomostiach alebo potrebuje doucovanie, pripravu na
vyucovanie v sulade s Individudlnym pldnom rozvoja osobnosti dietata zabezpecuje aj
Specidlny pedagdg Centra. Za ucelom dosiahnutia kvalitnych vysledkov v Skole sa

vychovavatel zi¢astiiuje rodicovskych zdruzeni a navstev v Skole aj bez pozvania.
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Priprava na povolanie deti a plnoletych fyzickych 0s6b podl'a zvoleného odboru sa uskutoc¢iiuje
podl'a vyberu dietata. Realizuje sa podla zvoleného odboru, podl'a vyberu skoly dietata a po
stihlase zdkonného zastupcu. Pri vybere strednej Skoly participuje vychovny poradca Skoly.

Zakladna skolska dochadzka v PNR sa realizuje v mieste alebo blizkosti trvalého bydliska PNR.

OPIS PRAV DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE
SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE A OPIS PRAV RODICA DIETATA
A INYCH BLIZKYCH OSOB DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY,
PRE KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIAV CENTRE VRATANE:

1. spb6sobu, akym diet’a, pre ktoré sa vykonavaju opatrenia pobytovou formou
V centre, moZe udrziavat’ kontakt s rodi¢om, d’al§imi pribuznymi a osobami, ku
ktorym ma blizky vzt’ah

Dieta, pre ktoré je v centre vykondvané pobytové opatrenie sudu, ma pravo stretivat’ sa
s rodicom, ak nebolo rozhodnutim sidu ustanovené inak. Centrum, organ socialnopravnej
ochrany deti a sociadlnej kurately a obec poskytuju dietat'u a jeho rodiCovi pomoc na ul'ah¢enie
priebehu stretnuti, na rozvoj a upravu ich vzdjomnych vztahov ana upravu ich rodinnych
pomerov.

Centrum dohodne s rodi¢om diet'ata a s diet'atom, ktoré je schopné vyjadrit’ svoj nazor, miesto,
Cas, rozsah a spOsob stretavania sa s prihliadnutim na potreby diet'ata a moznosti a schopnosti
rodica dietat’a. Ak je to v zaujme diet'ata nevyhnutné, centrum je opravnené:

a) urcit’, ze rodi¢ diet'ata sa nemdze stretniit’ s diet'atom, dévod takéhoto uréenia musi byt
zaznamenany v spisovej dokumentacii dietata a musi byt ozndmeny sudu a organu
socidlnopravnej ochrany deti asocialnej kurately na ucel hodnotenia ucinnosti
pobytového opatrenia stdu,

b) urci, ze rodi¢ dietat’a sa moze stretnut’ s dietatom:

1. len za pritomnosti zamestnanca centra, ktory méze poskytnut’ dietatu a rodiCovi
potrebnl pomoc na ul’'ah¢enie priebehu stretnuti,

2. len v centre, ktoré na tento ucel utvara vhodné podmienky,

3. mimo centra, v izemnom obvode obce, v ktorej je sidlo centra, v ktorej je dieta

umiestneneé,
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4. na inom mieste vhodnom alebo vytvorenom na tucel stretavania sa dietata s jeho
rodicom,

€) umoznit diet'atu pobyt s rodi¢om mimo centra.

2. sposobu, akym sa diet’a, pre ktoré sa vykonavaji opatrenia v centre, moZe obratit’
aj bez vedomia centra na organ socialnopravnej ochrany deti a socialnej kurately,
verejn¢ho ochrancu prav, komisara pre deti, komisara pre osoby so zdravotnym
postihnutim, sud alebo prokuratiru

Deti aj mladi dospeli ziskavaju informécie aj prostrednictvom inych inStitiicii napr. Okresného
riaditel’stva policajného zboru v ramci preventivnych aktivit. Centrum spolupracuje aj
s koordinatorkou ochrany deti pred nasilim, ktora posobi v ramci Uradu prace, socialnych veci
arodiny Martin. Deti maji moznost ziskat informdacie o réznych organizéaciach, ktoré
pomahaju detom (Linka detskej dovery, bezplatna telefonicka linka Ustredia prace socialnych
veci a rodiny Bratislava apod.) arady aj prostrednictvom letakov, brozarok, ktoré su
umiestnené na zavesnej tabuli vo vestibule (,,Prava povinnosti o¢ami deti*) v centre.

3. podmienok dorucovania posty, pristupu na internet a pouZivania mobilného
telefonu

Diet'atu je umoznené prijimat’ aj odosielat’ poStu koreSpondenc¢nou formou. V pripade, Ze im
pride list alebo balicek otvara sa za pritomnosti dietat’a, na precitanie listu sa diet’at'u umozni
stikromie. Diet'a ma pristup aj k pevnému internetu v stanovenom case, pristupové heslo do
pocitaca na skupine zadava vychovavatel. Centrum dba o to, aby boli zablokované internetové
stranky s obsahom sexudlnych a nésilnych materidlov. PouZivanie osobného mobilného
telefonu v centre je dietatu povolené, avSak dieta informujeme o zdsadach pouzivania
mobilného telefénu, ktorymi eliminujeme Skodlivé vplyvy na psychiku a jeho zdravie. Detom
je vysvetlované, ze mobilny telefon je prostriedok, ktory ulahcuje komunikaciu a nie je
hrackou. Jednou z d’alSich tém je oboznamovanie dietata s obtaZovanim a Sikanovanim
prostrednictvom mobilnej komunikécie. Zaroveni dbame na to, aby malo dieta vedomost’, Ze
nema obt’azovat’ ostatnych l'udi prostrednictvom anonymnych hovorov, ¢i sprav ani nahravat
¢i fotografovat I'udi bez ich vedomia. Deti upozoriiujeme na to, ze tiesiiové linky sluzia 'ud’om,
ktori potrebuji naliehavii pomoc aich zneuzivanim moézu spdsobit’ problémy sebe
a predovsetkym tym, ktori st v niidzi.

Deti a mladi dospeli v centre majia okrem vyssie uvedeného pravo:
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- na kvalifikovani vSestranni starostlivost, kvalifikovani odborni pomoc
zamestnancov centra

- na stabilné prostredie, maji moznost’ vytvarat si blizke citové vzt'ahy s rovesnikmi
aj dospelymi osobami v centre

- na planovant budicnost — sanacia rodiny, ndhradna rodinna starostlivost,
osamostatiiovanie

- naochranu v prostredi centra pred Sikanovanim, zneuzivanim a nasilim

- na sukromie

- na zachovanie, obnovenie a zlepSovanie kontaktu srodi¢émi, strodencami,
pribuznymi a blizkymi osobami

- na vzdelanie podl'a svojich schopnosti a na vyber strednej, respektive vysokej skoly

- narozvoj svojich schopnosti, zru¢nosti a nadania

- na zdravy Zivotny §tyl (stravovanie, rekrea¢nd ¢innost’)

- na starostlivost’ o telesné a duSevné zdravie

- na spolurozhodovanie o svojom Zzivote, vo v§etkych rozhodnutiach, ktoré sa tykaja
ich osoby alebo rodiny

- poziadat’ o pomoc pri ochrane svojich prav ato plati aj vtedy, ak dieta nemoze
vzhladom na svoj vek arozumovi vyspelost poziadat o pomoc samo, ale
prostrednictvom tretej osoby

Zakonny zastupca dietat’a ma pravo:
- udrziavat’ kontakt s dietatom ak nebolo rozhodnuté sidom inak,
- ma pravo na informdcie o svojom dietati (Skolska dochadzka, vzdelavacie vysledky,

zdravotny stav, spravanie dietat’a ...)
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OPIS POVINNOSTI DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY, PRE
KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE, A OPIS POVINNOSTI
RODICA DIETATA A INYCH BLiZKYCH OSOB DIETATA ALEBO PLNOLETEJ
FYZICKEJ OSOBY, PRE KTORE SA VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE,
VRATANE PODMIENOK NAVSTEV V CENTRE TAK, ABY NAVSTEVY
NENARUSALI PROGRAM CENTRA

1. Deti prejavuju zamestnancom uctu a reSpekt. Vzajomné nezhody rieSia sluSnym
spdsobom, bez pouzivania vulgarizmov.
2. Deti majt povinnost’ plnit’ tlohy naplanované v individualnom plane rozvoja osobnosti
dietat’a, s ilohami su obozndmené a su v prospech ich vyvinu.
3. Deti maju povinnost’ dodrziavat’ rezim dna a pravidla ustanovené v skupine a v centre
v zmysle vnutorného poriadku. Zamestnanci skupiny vytvaraji pravidla skupiny
spolo¢ne s det'mi.
4. Deti maju povinnost’ spolupracovat’ s vychovavatelmi na ochrane svojho zdravia
a bezpecia v sulade s ¢lankami vnitorného poriadku centra
5. Deti maji povinnost’ osobnou pomocou sa podiel'at’ na spolo¢nych potrebach skupiny
(upratovanie, priprava stravy a pod.).
6. Plnenie si povinnej skolskej dochadzky.
Navstevy rodi¢ov v centre musia prebiehat tak, aby neboli obmedzované prava ostatnych deti
V samostatnej skupine. VSetky navstevy bez vynimky prebiehaju vyhradne v spolo¢enskych
priestoroch, ¢im nie je dotknuté pravo deti na sukromie. Termin navstevy rodicov je dopredu
dohodnuty so socialnou pracovnic¢kou. Ak rodi¢ia pridu neohlaseni dizku navitevy urdi
sluzbukonajuci zamestnanec. Na dizke navitevy blizkej osoby a priatelov deti a mladych
dospelych sa dopredu dohodne sluzbukonajici vychovavatel’ s navstevou tak, aby nebolo
obmedzené plnenie dennych tloh v rdmci rezimu diia. Ak je to vhodné méze centrum v stlade
s individudlnym pldnom rozvoja osobnosti diet’at’a umoznit’ diet’at'u pobyt u rodi¢ov. Rodicia
oznamuju svoj zaujem o pobyt dietata v domacom prostredi pisomnou formou 5 dni vopred.
Centrum v stlade s opatreniami Vv individualnom plane rozvoja osobnosti dietata rozhodne
0 poskytnuti prispevku na stravu, ktory zodpoveda dennej stravnej jednotke. Vychovavatel
pred odchodom diet'ata odovzda rodi¢om plan Cinnosti pre rodinu, v ktorom su zaznamenané

ulohy pre diet’a aj rodicov ako aj vychovné usmernenia pre rodi¢ov. Na konci planu ¢innosti
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pre rodinu, rodi¢ia pisomne zhodnotia pobyt dieta v ich domacom prostredi a rovnako tak aj
sluzbukonajuci vychovavatel' pisomne zhodnoti stav dietata po prichode z rodiny do centra.
Zamestnanci centra maju pravo odmietnut’ navstevu diet’at’a, ak sa tato navsteva sprava hrubym
sposobom, poruSuje zékaz o fajceni, je preukazatelne pod vplyvom alkoholu alebo inych
navykovych latok alebo odmieta reSpektovat’ rezimovu Cinnost. O tejto skutoCnosti musia
informovat riaditel’a centra a vykonat’ zaznam o mimoriadnej udalosti.

Dieta, pre ktoré centrum vykonava opatrenia pobytovou formou, sa moze zdrziavat mimo
centra len so stthlasom centra. Centrum vedie zdznam, v ktorom je uvedeny datum a Cas
odchodu diet'ata z centra, datum a ¢as navratu dietat’a do centra, meno, priezvisko a bydlisko
fyzickej osoby, ktoréd diet'’a preberd, miesto pobytu dietat’a alebo miesto, na ktorom sa dieta
bude zdrziavat. Centrum sleduje a zaznamenava vplyv pobytu dietat’a mimo centra na jeho
psychicky vyvin, fyzicky vyvin a socialny vyvin.

Ak centrum umoznilo dietatu pobyt mimo centra a diet’a sa v ur¢enom ¢ase do centra nevratilo,
centrum je povinné bezodkladne vyzvat rodica diet’ata, aby do 24 hodin od vyzvania zabezpecil
navrat dietat’a do centra.

Ak blizka osoba diet’at’a alebo fyzicka osoba, ktora je dietat'u znama, ma zaujem, aby sa diet’a
opakovane kratkodobo zdrZiavalo mimo centra v jej pritomnosti, je povinna absolvovat

informaéné poradenstvo v ustanovenom rozsahu.

TAXATIVNY OPIS VYCHOVNYCH PROSTRIEDKOV, KTORE JE MOZNE
ULOZIT ZA NADODRZANIE POVINNOSTi, VRATANE CASU ICH TRVANIA
A MOZNOSTI PREHODNOTENIA VYCHVNEHO PROSTRIEDKU, AK S JEHO
POUZITIM DIETA ALEBO PLNOLETA FYZICKA OSOBA, PRE KTORE SA
VYKONAVAJU OPATRENIA V CENTRE, NESUHLASIA

Vychovné prostriedky v centre zvoli vzdy sluZzbukonajici vychovny pracovnik podla typu
priestupku, veku diet’at’a, intelektu.

Vsetky porusenia sa zaznamenavaju na tlaCivo ,,Zapis o mimoriadnej udalosti®, kde sa
struéne a vystizne napiSe zaznam o mimoriadnej udalosti - priestupku, Ktory sa da podpisat
dietatu a zéroven je v zdpise navrhnutd sankcia za nevhodné spravanie. Zapis piSe
sluzbukonajuci pracovnik. O vSetkych mimoriadnych udalostiach je informovana riaditel’ka

centra, ktora zaroven uvedeny zdznam podpisuje.
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Opatrenia su vychovnym pracovnikom zvolené podla veku, schopnosti a zaujmov deti,
pripadne podl'a toho, ktoré¢ opatrenie sa v minulosti pre diet’a ukazalo ako ucelné.
Dieta aj rodi¢ ma pravo vyjadrit’ sihlas, nesuhlas s opatrenim. V pripade, Ze rodi¢ s opatrenim
nesuhlasi, moéze byt’ toto po prehodnoteni odborného timu a so suhlasom riaditel'a zmenené.
V centre sa pri opakovanom neziaducom spravani deti stretne odborny tim centra. Hl'adaju sa
mozné pri¢iny neziaduceho spravanim dietata. Nasledne sa v pritomnosti dietat’a odhal'uju sa
pri¢iny a rozoberaji dosledky takéhoto spravania. Z tejto porady vyplyvaju ulohy pre diet’a,
ale aj odborny tim. Tieto tlohy sa pravidelne vyhodnocuji. Ak sa neziaduce spravanie d’alej
nevyskytuje, pravidelné stretnutia st ukoncené. V pripade, Zze neziaduce spravanie pretrvava,
prehodnoti sa moznost’ inej odbornej pomoci. Pravidelné vyhodnotenia za ucasti diet'ata maju
velky vyznam.
Vychovny pracovnik samostatne usporiadanej skupiny méze rozhodnut’ o:

- Ustnom napomenuti /individualnom/skupinovom/

- Ospravedlnenie sa za nevhodné spravanie /individualne/verejné/

- Obmedzeni ¢asu vychadzky

- Obmedzeni ¢asu traveného na PC

- Obmedzeni ¢asu pozerania TV

- Skrateni vreckového /v zmysle zdkona/

- ZadrZanie mobilné¢ho teleféonu /dietatu je umoZneny kontakt s rodi€mi

a blizkymi osobami prostrednictvom sluzobného telefonu/

- Nepovoleni vyletu, exkurzie, pripadne inej akcie organizovanej centrom/Skolou

- Pridani pracovnej ¢innosti domacich prac

- Vykonanie inej aktivity v prospech skupin

- Vykonanie iného dobrého skutku /podl'a moznosti dietat’a/

- Vyrobenie prezentov uréenych na reprezentaciu centra

- Vytvorenie projektu na dohodnutu tému

- Precitanie knihy podla vlastného vyberu, vyhodnotenie obsahu a iné.
Cas trvania uréi v zapise o mimoriadnej udalosti vychovny pracovnik, podla zavaznosti

priestupku, veku diet’at’a, jeho schopnosti. Cas trvania ulozeného vychovného opatrenia nesmie

prekrocit’ 1 mesiac.
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CDR ma vypracované svoje vnutorné predpisy ako vnutorny poriadok, pravidla fungovania
skupin , rezimy v zariadeniach a i., ktoré podrobne upravuju chod fungovania CDR a jeho
jednotlivych organiza¢nych zloziek. CDR ma zavedené rozne pravidla pre oblast’ vychovy:

- napr. v zariadeni je pravidlo, ze deti m6zu mobilné telefony pouzivat’ v ¢ase do 20.00
hod, v pripade nesplnenia si povinnosti napr. domaca priprava do Skoly (vzh'adom na
pravo sa vzdelavat a povinnost domadcej pripravy, nechodenia poza Skolu,
reSpektovanie ucitelov a pod.) sa v zariadeni pouziva ako vychovny prostriedok
skratenie tohto ¢asu pouzivania mobilného telefonu alebo jeho obmedzenia na urcity
Cas, to isté sa da vyuzit’ aj v suvislosti s internetom a PC (hry),

- ak je zauzivané pravidlo, Ze dieta v Case osobného volna moze ist samostatne na
vychadzku mimo CDR, tak vychovnym opatrenim méze byt aj to, ze na vychadzku
samostatne nemoze ist, musi sa zdrziavat’ len v priestoroch a arealy CDR a mimo CDR
len za pritomnosti vychovavatela.

Odmeny a tresty st naj€astejSie vychovné prostriedky, CDR Martin dbé na ich efektivnost’ a
aby neboli v rozpore s pravami dietat’a, napriklad:

- pridat’ dietat'u domace préace (vysavanie, utieranie riadu , denné sluzby a pod.)

Ak sa maji doméce prace pouZit' ako trest, zvySenie ma byt docasné, urené podla veku a
schopnosti. Pracovné navyky a pomahanie druhému je pri rozvijani socialnych kompetencii
ziaduce, no odpracovat’ si zI¢ spravanie nemusi byt dobre pochopené. Dieta si povie: moéZzem
to zopakovat’ aj nabuduce, ved’ potom ten riad poutieram, ni¢ sa nedeje.

- zékaz chodit’ von

Neodporuca sa, pohyb vonku a stretadvanie sa s kamaratmi je v poriadku, vedie k socializécii,
integracii ak to nie je samozrejme nevhodna ,,partia®, a tu sa uz d4 dana vyhoda obmedzit’ a je
z nej sankcia.

- skorsia vecierka

Takyto trest treba vel'mi zvazit', nema totiZ zmysel, aby sa diet'a potme preval'ovalo v posteli a
nudilo, ked’ nie je unavené a nechce sa mu spat. Moze byt skor jednorazovym riesenim alebo
ak je to dieta, ktorému prave toto vyhovuje a vlastne ma pokoj.

- zékaz chodit na oblibeny kruzok, alebo vykonévat aktivity vedice prave k
zmysluplnému traveniu vol'ného casu (napr. ako bicyklovanie, ¢i iné Sportové aktivity

a podobne).
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Neodportca sa, treba podporovat’ a rozvijat’ zaujmy diet’at’a, je to prospesné travenie vol'ného

¢asu.

Upriamujeme viac pozornost’ na rozdelenie vychovnych prostriedkov na motiva¢né a sank¢né.
Pritom motivacné budu slazit k podpore zelaného spravania dietata, vzhladom na
dodrziavanie pravidiel v stlade s jeho pravami. par tipov pre motiva¢né vychovné prostriedky:

- prechddzka po meste samostatne

- vyber nového oblecenia (s prepojenim aj na rozvoj finan¢nej gramotnosti a

samohospodarenia ) alebo nakup obleCenia samostatne

- navrhnut’ program na vikend, deii, poobedie, vecer

- navsteva kadernictva

- vylet

- vyber ¢innosti pre skupinu

- dlhsia vecierka, dlhSie pozerat’ TV alebo byt na PC

- uvarit nedel'ny obed(ako pocta, ze to diet'a dokaze)

- vyzdobit si izbu alebo svoj sukromny priestor

- ist’ do kina, diskotéku...( samozrejme v zavislosti od veku)

- chodit’ na krazok aky chcem aj mimo sidla CDR

- naplanovat si narodeninovu party, pozvat’ si kamaratov

- chodit’ na nakup potravin pre skupiny samostatne (deti maja rady ddlezitost’, najma ten

pocit)

moznost’ vybrat’ si odmeny

Moznosti je vel'mi vela, vzh'adom na vek, intelekt diet'ata a iné, tiez je to vel'mi individuélne,
ale verim, zZe spolocne dokdzete identifikovat’, o na dieta plati, ¢im ho motivujete a zarovei aj
rozvijate jeho silné stranky.

Medzi motivacné prostriedky moZeme zaradit’ aj finanéné vychovné prostriedky (vreckové a
vecné dary):

- Vreckové a rozhodnutia s nim spojené (rozdelenie vreckového na Casti, zodpovednost’
za jeho utratenie dietat’om, zadrzanie, odobratie a prevod na ucet v opodstatnenych
pripadoch),

- Kompetenciu rozhodnuat’ o sankciach a opatreniach ma vychovavatel’ a uvadza sa to vo

vychovnom pléne,
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- Poskytujeme prispevok na vecné dary §67 ,.Dietatu a mladému dospelému podla § 65
pism. a) sa pri délezitych udalostiach v ich Zivote, ktorymi si najmé deni ich narodenin
a menin, vyznamné ndbozenské udalosti v Zivote dietata a mladého dospelého,
dosiahnutie skolskych uspechov, Sportovych uspechov a inych tspechov v ostatnych
oblastiach spolocenského Zivota, poskytuji vecné dary v kalendarnom roku najmene;j

b (13

vo vyske 25 % sumy zivotného minima pre nezaopatrené diet’a.” Diet'a sa moze vyjadrit

sa , ¢o by chcelo, po com tizi, ¢ize ucel, tym vedieme deti aj k spolurozhodovaniu)

V pripade, Ze mame integrované deti s poruchami spravania, alebo inymi prejavmi
problémového spravania a pristupili sme k rezimovym prvkom aplikovanym do vychovného
procesu, tak to uvadzame, ¢i uz pri opise a tvorbe planov ale aj pri vychovnych prostriedkoch.
Napriklad pri poruchéach spravania vzhl'adom na individudlne potreby dietat’a, je hodnotenie
spravania dietata a prijatie primeranych vychovnych prostriedkov v kompetencii
sluZzbukonajuceho vychovavatel'a, spravanie sa hodnoti na vecernej komunite, dieta mé pravo
sa k tomu vyjadrit’ a samé si navrhnit’ ¢i uz formu odmeny alebo sankcie.

Pri pretrvavajicich problémoch sa na porade zamestnancov skupiny, sprevadzajiuceho
vychovéavatela a ¢lenov odborného timu prehodnotia doteraz realizované vychovné opatrenia a
prijmu nasledné opatrenia (napr. zadrZania vreckového, uloZenia na Uc¢et) na obdobie a pod.
Tym vyvodime nielen osobnll zodpovednost’ (napr. o prijatom vychovnom prostriedku, Case,
trvani okamzite rozhodne sluZbukonajuci zamestnanec, v pripade opakovania o tom rozhodne
v spolupraci s koordinatorom skupiny, alebo ¢lenmi OT, riaditelom CDR a pod.), ale
zabezpecime aj ¢iastocnu objektivitu pri hodnoteni dietat’a.

Ak mame spolupracujuceho rodi¢a, pri prijimani vychovnych opatreni spolupracujeme aj s
rodicom s cielom dodrziavania opatrenia aj v domacom prostredi diet’at’a, alebo aj samotného
reSpektovania rodicom (napr. odobratie telefonu - v akom ¢ase, aby to nebolo v neprospech ich
kontaktov).

Pri vyvodzovani a naslednom prijimani vychovnych opatreni je ddlezit¢ vzdy do procesu a

reflexie vtiahnut’ diet’a aby trestanie viedlo k pozitivnej zmene spravania.

Tresty znamenaju negativne dosledky pre dieta, ktoré pri spravnom pouZiti znizuji Castost’
nezelaného spravania u dietata. V idedlnom pripade toto nezelané spravanie je uplne

odstranované. Trestat’ spravne vSak nie je jednoduché. Naopak, prilisné trestanie Skodi. Vytvara
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neprijemné pocity a od¢erpava energiu u vychovavatel'a rovnako ako u dietata, ddlezita je
jednotnost’ pri udel'ovani vychovnych opatreni nielen v rdmci skupin a vychovavatel'mi, ale aj
v ramci zariadenia na jednotlivych stupnioch riadenia, jasne zadefinované pravidla, hranice,
limity, déslednost’, nevynimajuc to, Ze diet’a je vel'mi citlivé na spravodlivost’. Uvedené spada
pod principy prace zamestnancov CDR Martin.

Klauzula uvedena v IN 01/2019 Vnutorny poriadok CDR Martin:

., Zamestnancom je zakdzané pouzivat vSetky formy telesnych trestov na dietati a iné hrubé
alebo ponizujiice formy zaobchadzania a formy trestania dietata, ktoré mu spésobuju alebo
mozu sposobit fyzicku ujmu alebo psychicku ujmu. Pouzitie akejkolvek formy nasilia na dietati
sa povazuje za hrubé porusenie prav dietata, aj za hrubé porusenie Pracovného poriadku CDR.
S takymto zamestnancom je okamZzite rozviazany pracovny pomer a postupuje sa v zmysle

I3

Trestného poriadku.

SPOSOB POSKYTOVANIA VRECKOVEHO

Centrum poskytuje vreckové a vecné dary:
1. dietat'u, pre ktoré je vykonavané pobytové opatrenie sidu (o nariadeni neodkladného
opatrenia, uloZeni vychovného opatrenia, o nariadeni ustavnej starostlivosti)

2. mladému dospelému

Dietatu je vyplacané vreckové kazdy mesiac. Prevzatie vreckového a vydaj vlastnorucne
podpiSe dieta do knihy vreckového. Vreckové v profesiondlnej ndhradnej rodine vyplaca
profesiondlny nahradny rodi¢. Vreckové pre dieta, ktoré je umiestnené v profesionalnej
nahradnej rodine, zasiela centrum na osobny ucet profesionalneho nahradného rodic¢a. Ten
odovzda dietat'u sumu vreckového, diet'a zaroven podpiSe prevzatie vreckového.

O sposobe vyuzitia vreckového rozhoduje diet’a, diet'at'n musi byt’ poskytnutd potrebna pomoc
zohladiiujuca jeho vek a rozumovu vyspelost’. Ak je to vhodné alebo ucelné, vreckové mozno
poskytnut’ dietatu vo viacerych cCiastkach v mesiaci, alebo so sthlasom dietata mozno
vreckové dietata alebo jeho cast’ uschovat' na urcity ¢as. Vynimo¢ne mozno z dévodu
vychovného posobenia poskytnut’ dietatu vreckové v nizsej sume ako urcenej sume. Rozdiel
medzi poskytnutym vreckovym a vreckovym, ktoré sa malo dietat'u v mesiaci poskytnat’, sa

poskytne v mesiaci nasledujucom po mesiaci, v ktorom sa vreckové poskytlo v niz§ej sume.
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Detsky domov poskytne vreckové v mesacnej vySke znizenej 0 prepocitani dennu vysku
vreckového za kazdy dein, ktory sa dieta zdrziavalo umyselne bez sthlasu mimo detského
domova. Pri pokynuti vreckového diet'atu vo viacerych Ciastkach v mesiaci, alebo jeho uschove
na urcity ¢as, musi byt’ dietat'u primeranym spdsobom vysvetleny dovod, pre ktory sa vreckové
poskytne vo viacerych Ciastkach alebo v nizSej sume, a musi sa umoznit’ diet’at'u s ohl'adom na
jeho vek arozumova vyspelost’ vyjadrit' svoj nazor na takéto poskytovanie vreckového.
Z vreckového mozno so suhlasom diet’at’a tvorit’ tspory, ktoré sa ukladaju na vkladnt knizku
dietata alebo osobny ucet dietata. Suhlas dietata s tvorenim uspor musi byt ziskany
spOsobom primeranym veku arozumovej vyspelosti dietata. Ak dieta prejavi zaujem
0 Setrenie na dolezité udalosti, navrhnut Ciastku si dieta uschova u vychovavatela alebo

Vv pokladni vreckového v centre.

OPIS POSTUPU V RIZIKOVYCH SITUACIACH PRE DIETA ALEBO PLNOLETU
FYZICKU OSOBU, PRE KTORE SA VYKONAVA POBYTOVE OPATRENIE
V CENTRE, VRATANE POSTUPU PRI NEDOVOLENOM OPUSTENi CENTRA
DIETATOM, PRI URAZE DIETATA ALEBO PLNOLETEJ FYZICKEJ OSOBY,
VAZNYCH NEZHODACH MEDZI DETMI A DETMI A ZAMESTNANCAMI
CENTRA.

Mimoriadnou udalost'ou sa rozumie predovsetkym situécia, pri ktorej dieta aktivne ohrozuje
seba, alebo ostatné deti ¢i zamestnancov CDR. Mimoriadna situacia moéze mat’ podobu
sebaposkodzovania, Utoku na iné dieta, zamestnanca CDR, in1 osobu alebo na budovy a
zariadenia a to vSetko spravidla v afektivnom stave dietata. Mimoriadnou udalostou je tiez
utek dietata zo skupiny, alebo zavazné zranenie diet’at’a. Zamestnanec v sluzbe okamzite riesi
vzniknutit mimoriadnu udalost’, v zavislosti od jej povahy rozhoduje o prizvani rychlej
zdravotnej pomoci, policie, pripadne inych zlozZiek s cielom zvladnut’ tto situdciu. Pri vzniku
mimoriadnej udalosti zamestnanec vykonava ¢innosti v zavislosti od charakteru mimoriadne;j
udalosti.

Zamestnanec centra pri vzniku rizikovej udalosti je povinny bezodkladne upovedomit’ o jej
vzniku nadriadeného zamestnanca a vzdy vzniknuti rizikovi udalost’ oznamit’ riaditel’ke
centra. V Case jej nepritomnosti je nutné informovat’ zastupkyiu centra, riaditel’ku nasledne

informovat’ telefonicky, resp. e-mailom.
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Vsetky rizikové udalosti a havarie sa oznamuju zriadovatelovi - Ustrediu prace, socialnych
veci a rodiny v Bratislave, v zavaznym pripadoch aj prislusnej Prokuratire Slovenskej
republiky.

Rizikové situacie v centre

- rizikovou situdciou rozumieme predovsetkym situaciu, pri ktorej diet’a aktivne ohrozuje
seba alebo ostatné deti, pripadne zamestnancov centra/ PNR.

- moze mat’ podobu sebaposkodzovania, utoku na iné¢ dieta, zamestnanca centra, PNR,
ind osobu alebo poskodzovanie majetku zariadenia, budovy zariadenia, priestorov PNR.
Uvedené skutocnosti sa odohravaju spravidla v afektovom stave dietata. Rizikovou
udalost’ou je taktiez utek diet'at’a zo zariadenia.

- Sluzbukonajuci vychovavatel /profesiondlny nahradny rodi¢ okamzite riesi udalost, v
zavislosti od jej povahy rozhoduje o privolani RZP, policie, pripadne inych zloziek s
cielom zvladnut’ vzniknutl situdciu.

Mimoriadne udalosti:

1. Mimoriadne nevhodné a agresivne spravanie deti

a) utok diet'at’a na iné diet’a, pripadne int1 osobu

b) sebaposkodzovanie diet'ata

C) zavazné zranenie dietata

d) poskodzovanie budovy alebo zariadenia, priestorov PNR zvac¢sa v afektivnom
zachvate

2. Utek diet'ata

3. Havaria a porucha na technickom zariadeni

4. Poziar v priestoroch centra / domacnosti PNR pripadne v jeho blizkosti
5. Urazy s t'azkou ujmou na zdravi

6. Smrtel’né urazy

Mimoriadne nevhodné a agresivne spravanie deti
Za mimoriadne nevhodné a agresivne spravanie deti povazujeme akékol'vek spravanie, ktoré
ohrozuje bezpecnost’ a zdravie inych deti a dospelych, napriklad fyzické a verbalne utoky na

iné deti, vandalizmus.
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Plan opatreni pri mimoriadne nevhodnom a agresivnom spravani deti zo strany zamestnancov

centra /PNR:

snazit’ sa racionalne a pokojne vzniknutu situaciu vyriesit,

vzdy zabezpecit bezpecnost maloletych deti na skupine ktoré mé& zamestnanec
zverené tak, aby nebola ohrozena ich bezpecnost’ a zdravie (maloleté deti presunat’ k
druhej skupine, poziadat' o pomoc spolupracovnika pripadne vykonat’ iné opatrenie
pre ich bezpec¢nost),

vykonat’ opatrenia na zadrzanie dietata s nevhodnym alebo agresivnym spravanim
tak, aby zamestnanec neohrozil svoje zdravie a bezpecnost’ ostatnych deti,

podla charakteru a zadvaZznosti vzniknutej situdcie rieSit’ vzniknuta udalost’ privolanim
policajnej hliadky,

ak je k vzniknutej situdcii privolana policajna hliadka, pripadne RZP. Ttto skuto¢nost’
je pracovnik povinny bezodkladne ozndmit’ nadriadenému,

pracovnik na skupine sa usiluje o to, aby dieta netraumatizoval neodbornym
vypocuvanim, jeho snahou je ziskat' relevantné informécie. Nezakryvat ziadnu
skuto¢nost’, ktora by mohla byt napomocna pri rieSeni vzniknutého konfliktu,

v§ima si spravanie dietata po udalosti, co mdZe prispiet na vyhodnotenie situdcie a
overenie vyrokov dietat’a,

0 kazdom mimoriadne nevhodnom a agresivnom spravani vyhotovit’ pisomny zdznam
s detailnym opisom postupu a nasledného vyriesenia vzniknutej udalosti. Informuje ho
o zistenych skuto¢nostiach, ktoré predchadzali a sprevadzali vzniknutt situdciu.

So zistenymi informéciami pracovnik naraba diskrétne a citlivo, a v pripade potreby ich

konzultuje s nadriadenym, odbornym timom, pripadne s inymi externymi zdrojmi.

Utek diet’at’a

1. Za Utek moZno povaZovat' svojvolné opustenie centra bez suhlasu sluzbukonajiceho

vychovavatel'a, PNR alebo iného zamestnanca centra.

2. Ak centrum umoZznil pobyt dietatu mimo centra a dieta sa v urCenom ase do centra

nevratilo, centrum je povinné ihned’, najneskdr do 24 hodin vyzvat rodi¢ov diet’at’a alebo osoby

blizke diet’at'u, aby do 24 hodin zabezpecili navrat dietat’a do centra.

3. Ak diet’a, pre ktoré centrum vykondva opatrenia pobytovou formou, opusti centrum bez

suhlasu centra alebo sa do centra nevrati v urenom case, centrum je povinné tito skutocnost’
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bezodkladne oznamit® tutvaru Policajného zboru, organu socidlnopravnej ochrany deti
a socialnej kurately, rodi¢ovi dietat’a, a sidu, ktory nariadil Gstavnu starostlivost,, neodkladné
opatrenie alebo ulozil vychovné opatrenie, a ak je dieta ziadatel'om o udelenie azylu, centrum
je povinné oznamit’ tato skutoc¢nost’ aj Ministerstvu vnutra Slovenskej republiky

4. Na zabezpecenie vsetkych potrebnych udajov o dietati pre potreby policajného zboru je
vychovavatel’ / PNR povinny vypracovat’ vopred tla¢ivo o tteku a opatrit’ ho aktualnou fotkou
dietat’a.

5. Nahlasenie uteku dietata na Policiu zabezpeci vychovavatel’/ PNR, na ktorého pracovne;j
zmene K tteku doslo.

6. Utek dietata nie je dovodom na premiestnenie do iné¢ho typu zariadenia. V pripade, Ze je
utekmi ohrozené zdravie alebo zivot dietata alebo ostatnych deti, je nutné zvazit’" ochranu
dietata v uzatvorenom vychovnom systéme na zaklade rozhodnutia sudu.

7. Utek dietat’a sa eviduje v Zapise o mimoriadnej udalosti.

8. Socialna pracovni¢ka nahlasi Gtek do 24 hodin zriadovatel'ovi, prislusnému UPSVaR,

rodi¢om a sudu, ktory nariadil Gistavnu starostlivost’, neodkladné opatrenie, vychovné opatrenie

Havaria a porucha na technickom zariadeni
- vypnut technické zariadenie na ktorom doslo k havarii alebo poruche
- uzatvorit’ hlavné privodné ventily na rozvodoch médii ktoré spdsobili havariu alebo
poruchu
- privolat’ obsluhu zariadenia ak je ur¢ena

- zabezpeCit bezpecnost deti podla danej situécie.

Poziar v priestoroch centra / domacnosti PNR pripadne v jeho blizkosti

- Vyhlasit' poZziarny poplach a vykonat' evakuaciu deti do bezpecnych priestorov
(vstupny vestibul pripadne az vonkajsie priestory podla situdcie)

- privolat’ Hasi¢sky a Zachranny zbor (HaZZ)

- do prichodu HaZZ podl’a moZnosti a situacie vykonat’ opatrenia na zamedzenie Sirenia
poziaru pomocou pouzitia hydrantov a hasiacich pristrojov

- po prichode HaZZ podat’ informaciu o evakuécii a riadit’ sa pokynmi velitel'a HaZZ

- zabezpeCit' ihned’ oznamenie vedicemu zamestnancovi , riaditel’ke a poziarnemu

technikovi
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Urazy s tazkou ujmou na zdravi
- stabilizovat’ zamestnanca pripadne diet'a poskytnutim prvej zdravotnej pomoci
- privolat’ rychlu zdravotni pomoc
- zabezpecit ithned’ ozndmenie

Smrtel’né urazy

- zabezpecit ihned’ oznamenie riaditel’ke a bezpe¢nostnému technikovi

Mimoriadne udalosti a postavenie médii

V pripade zaujmu médii o diet’a umiestnené v centre je riaditel’ka centra povinnd ihned’ oznamit’
tato skuto¢nost’ zamestnancovi Kancelarie Generalneho riaditel'a Ustredia prace, socialnych
veci a rodiny opravnenému ku komunikécii s médiami a sucasne o tejto skuto¢nosti informuje
riaditela odboru VOvZ. V pripade zverejnenia obrazového a zvukového zaznamu diet’at’a
nesmu byt zverejnené jeho osobné udaje.

Riaditel’ka centra bezodkladne informuje prisluSného prokuratora o tom, Ze doSlo k
mimoriadnej udalosti. Zaroven ihned informuje a zasiela elektronickou postou zdznam o
mimoriadnej udalosti, spolu s podanim na prokuratiru riaditelovi odboru VOvZ Ustredia

UPSVaR v Bratislave.

Vypracovali:
- riaditel’ka Centra pre deti a rodiny Martin: Mgr. Alena Matejova,

- veduci useku starostlivosti o deti: PhDr. et Be. Michaela Davidova, PhD., MBA, LL.M.
V spolupraci s odbornym timom CDR Martin.

V Martine, 01.01.2024

Mgr. Alena Matejova
riadite’ka CDR Martin
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